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Restség, reprimitivizacio, tarsadalmi toke

Kiss ENDRE

Vilasztott témank szempontjabdl a cimben szerepld egyik terminoldgiai lehetdség sem
igazan szerencs€s dnmagaban. A ,reprimitivizacio” kifejezi a folyamat lényegét, s megfelel
az elemzés emeltebb tudoméanyos kovetelményeinek, hatranya, hogy rendkiviil altalanos,
szamos heterogén jelenséget foglal egybe, s ezért is igen nehezen specifikalhatd. A ,,bunko-
sag” terminus eldnye, hogy visszaad valamit ennek a reprimitivizaciés folyamatnak az aktua-
lis, jelenkori, posztkommunista és magyar aurajabol. Az is elénye tovabba, hogy a fogalom
megtestesitette stilusréteggel a tarsadalomban valdjaban miikodd terminust is be tudjuk épite-
ni az elméletbe, ezzel egyben igazolhatjuk azt a rendkiviil fontos tényt is, hogy maga a tarsa-
dalom is észreveszi és megszenvedi ezt a reprimitivizacios atalakulast.

Mivel azonban a fogalomnak részben egyrészt egzakt és tobb elembdl allo meghataro-
zast akarunk adni, masrészt magat a jelenséget annak idealtipizalt megvaldsuléasi formaival is
jellemezni akarjuk, ezért a magabol a kettds fogalomhaszndlatbdl szarmazo félreértések és
hibak nagysagrendjét nagymértékben csokkenteni tudjuk.

A reprimitivizacio, illetve a bunkdsag jelenségének onmagéaban vett rendkiviili tarsa-
dalmi fontossdgan és jelent0ségén tilmenden a reprimitivizalodas-bunkodsag jelenségkore
azért is nagy kihivés a tarsadalomtudomany ¢€s a tarsadalomelmélet szdmara, mert kivételes
tisztasaggal mutatja meg az interdiszciplinaritasnak azt a kivételes helyzetét, amikor a sz6
szoros €rtelemben égetd Uj jelenség csak és kizardlagosan interdiszciplinaris modszertannal
dolgozhat6 fel, hiszen egyik tudomédny sem nevezhetd teljes értékii ,,bunkologianak”, mikoz-
ben, s ebben all az interdiszciplinaritas igazi alapja, egyik egyes tudoméany sem lehet onmaga-
ban képes arra, hogy maradéktalanul le tudja irni ezt a komplex jelenséget .

A reprimitivizacio-bunkosag alapjelensége egy mar elért, s6t, magatol értetéddnek te-
kintett konkrét civilizacios szint €s allapot elveszitése, visszaesés €s felhalmozott értéktartal-
mak kivonulasa a tarsadalmi folyamatokbol. Ami a civilizacio, illetve a civilizacids szint le-
hetséges meghatarozasait illeti, e problémakdr témankhoz tartozé vetiileteit nagy 6sszefoglald
miiveiben Norbert Elias fogalmazza meg érvényesen ", amennyiben magat az eurdpai civili-
zé4cids folyamatot — érdemében — a kiilso kényszerek belsové tételének processzusaként nevezi
meg. Nos, dolgozatunk reprimitivizacid-, illetve bunkosag-fogalma az Elias definialta civili-
zacios folyamatbol valo kilépés, kiesés egy konkrét torténelmi valtozata, nem annak teoretiku-
san elképzelhetd egyediili alternativéja, de nem is annak tiikorellentettje.

Eppen az Elias-nél is kozéppontba allitott , kiils” és ,,belsé” kényszerek egymasba valo
atmeneténél relevans posztkommunista elemekkel kell szamolnunk. Ami a 1étezé szocializ-
mus konszolidalt évtizedeit illeti, ezekben olyan tarsadalmi gyakorlat alakult ki, hogy ami
nem volt megtiltva, az szabad volt ®" Ez a tarsadalomalakité maxima jocskan kiforgatta erede-
ti alapjaibol az Elias jellemezte civilizacios folyamatot, hiszen érdemileg iktatta ki a ,,bels6-
nek”, a ,beliilr6l-irdnyitottsagnak™ azt a meghatarozé funkciojat, ami e meghatarozas szerint
maga volt a civilizacids folyamat végeredménye. A homo sovieticus viszonylataban mindez
azt jelentette, hogy a kiils6 és a bels6 kényszer egymasra rahangolt, reflexiv egyiittese, ha
tetszik, ezek dialektikéja, szazszazalékosan atment a kiilsé kényszer meglétének, illetve a kiil-
sO kényszer hianyanak egymast esetleg irracionalis sorrendben valtogato reflexiv egyiittesébe.
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belsd kényszerként megjelend civilizaltsag kiilsé kényszerekbdl szarmazé eredetére, amikor a
civilizalt allapotot a mar csaknem kizarolag bels6ként tételezett kényszer ereddjeként €ltiik at,
a kiils6 kényszer problémaja a felismerhetetlenségig a hattérbe szorult, a huszadik szézad fo-
lyaman mar majdnem teljesen leépiilt. Napjaink problémaja éppen az, hogy akar jogilag, akar
erkolcsileg azért sem tudunk reagdlni a reprimitivizacio, illetve a bunkdsag jelenségére, mert
illetve barmilyen szublimalt formajahoz. A mai problematika igy teljes és igy mindségileg vj.
Olyan reprimitivizal6dasi-bunkosodasi folyamat megy végbe, amelynek civilizacios tartalmai
nemcsak teljesen belsévé voltak téve mar, de eredetiikben és motivaciojukban is ,belséként”
volt elképzelve. Nem kivanjuk, de nem is tartjuk lehetdnek a ,.kiils6” kényszerek valamilyen
formaban valo6 0jjasziiletését, magat az atalakulasi folyamatot azonban erdteljesen meghaté-
rozza ez a tény.

Figyelmiink homlokterében olyan reprimitivizacios folyamat all, amelynek kivaltd oka
se nem belsd, se nem kiilsd, de sajatos modon egyszerre kiilsd €s belsd. Ez a tdrsadalmi toke
lassu és folytonos elvondsa, olyan sajatos kiilsé momentum, ami végsd soron az impulzusok
hihetetlen lassusaga, az egyes aktorok szdmara vald felismerhetetlensége miatt belsonek, sot,
majdnem teljesen csak belsének tiinik és tiint ).

Annak ellenére, hogy posztkommunista térben irjuk ezt a tanulmanyt és a homo
sovieticus-nak ¢pp az imént tulajdonitottunk sajatos viszonyt a ,kiils6” és a ,,belsd” kénysze-
rek specifikus Gjrarendezésének formajaban, a reprimitivizacido-bunkdsag jelenségének valodi
okat a joléti allammal mindségileg 0j szintre keriil tarsadalmi tOke-ujraclosztas radikalis
megvaltoztatasdban latjuk. Tézisiink, hogy a joléti allam gydkeresen atalakitotta a tarsadalmi
toke ujraeclosztasat, majd a joléti allamnak a nyolcvanas évtizedben torténd leépitése kritiku-
san ¢és folytonosan csokkentette minden tarsadalmi szerepld esetében a sajat ujratermeléséhez
sziikséges tarsadalmi tokét, s ez a folytonosan sziikiild €s az egyszer mar elért kovetelmények
¢és igények mogott kényszerlien elmaradd tdkeellatottsag egyre mélyiild negativ spiralként
vezetett a reprimitivizacio, illetve a bunkosag jelenségkoréhez. A joléti allam a tarsadalmi
tokét teljesen transzparens modon juttatta el a tarsadalomhoz, a tdrsadalmi téke lassu, de radi-
kalis csokkentésének azonban nemcsak a tdrsadalmi téke kozvetlen kiosztdsaban mutathatok
ki az Osszetevdi, de egy sor mds valtozasban is, igy az életforma, az értékek, a szokdsok, a
csaladszerkezet, a szabadido és mas olyan lényeges mozzanatokban, amelyek mind dontd
modon részesedtek a tarsadalmi tékének az egyes egymast kdvetd nemzedékekbe vald atoro-
kitésében, illetve befektetésében. Nem fiiggetlen teljesen a joléti allam egész problémakorétol,
mégis 6nalld jelentdsége van példaul a csaladszerkezetnek, s abban a gyerekekkel valo tuda-
tos, ,,t0kebefektetd” tevékenység nagysagrendjének. Ha mindezeket a tényezdket Osszegez-
ziik, még vildgosabb az egymast koveté nemzedékekbe invesztalt tarsadalmi téke sebes csok-
kenése, még akkor is, ha ebben a folyamatban lehetnek viszonylagos szilinetek, ha feltlinhet-
nek olyan csoportok az egyes tarsadalmakban, akik képesek arra, hogy abszolut vagy relativ
modon ndvelni tudjak a kovetkezd nemzedékekbe fektetett tarsadalmi tokét. A kovetkezd
nemzedékekbe fektetett tarsadalmi toke csokkenésének tételénél azt is mindig figyelembe kell
venni, hogy a technika, az informatika ¢€s altaldban az eszk6zok €s szolgaltatasok szerves fej-
16dése minden korban az el6z6nél joval magasabb alapszintet ir el6. A 1ézersebészet, a kom-
putertomograf vagy a hormongyodgyaszat koraban a nyujthatd minimalis tarsadalmi ellatottsag
alapszintje automatikusan emelkedik, igy az egyes nemzedékekbe fektetett tarsadalmi toke
viszonylagosan még akkor is csokkenne, ha nominalértéken azonos maradna, ami természete-
sen nincs igy.

A reprimitivizacié/bunkosag altalunk leirni probalt jelenségkdrének idedltipikus alapje-
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az akkumulatorokat és az értékesithetd huzalokat. Fokuszként foglalta 0ssze ez a jelenség



mindazokat az elemeket, amelyek ezt a reprimitivizaciot definialjak, és amelyeket elemzé-
siinkben fel kell tarnunk .

Ennél Gjabb és talan még teljesebb idedltipust jelentett szamunkra a két taxisgyilkos kis-
koru lany esete. Ez az eset ugyancsak klasszikus egységben mutatja fel az itt definiciora kerii-
16 bunkosag-reprimitivizalddasi jelenség 0sszes meghatarozé komponensét. Nagy szemléle-
tességgel mutatja ezt a gyilkossagot olyan aktusok sorozatanak, amelyekbdl hidnyzik a sze-
replokbe invesztalt tarsadalmi t6kének nemcsak optimuma vagy dtlaga, de nyilvanvaldan a
minimuma is. Masrészt egészen egyértelmiien mutatja fel a mentalis-kognitiv deficiteknek
koncepcid masik leglényegesebb pillére.

Ami a folytonosan, de lathatatlanul az egyes 0j nemzedékekbe invesztalt tarsadalmi t6-
két illeti, ennek kritikus deficitjét mar a kezdet kezdetén mutatja ebben az ligyben az, hogy a
sajatosan ,,reprimitivizalt” modon elkovetett gyilkossag két tettese a kulturalis téke birtoklasa
szempontjabol korantsem kdzombods ndi nemhez tartozott, raadasul kiskora volt, akiknek (s
nemcsak a néi nemhez kototteknek) ebben az é€letkorban éppen a kovetkezd nemzedékekbe
befektetett tarsadalmi toke aktiv elsajatitasaval kellett volna foglalkozniuk, nem pedig egy, a
belsové tett tarsadalmi toke teljes hidnyarol taniskodo tett elkovetésével. Sziikebb értelemben
is a tarsadalmi téke kritikus hidnyérol tantskodik a biintett logisztikdjanak gyakorlatilag 6sz-
szes lényeges eleme. A blintettet egy autd megszerzéséért kovették el, mikdzben elkeriilte
figyelmiiket, hogy a kiszemelt aldozat jo idével a tett elétt 0j kocsira tett szert. Ugy akartak
autot szerezni (és idélegesen meg is szerezték), hogy nem tudtak autdt vezetni, majd olyan
tervet kovacsoltak, hogy az ilyen mdédon megszerzett autot el fogjak adni (amibdl az is teljes
egyértelmiiséggel kideriil, hogy nem volt vilagos fogalmuk arr6l sem, hogyan és milyen pro-
cesszus soran lehet egy tarsadalomban egy autot eladni.

Ami immar a manifesztt¢ valt mentalis-kognitiv deficit ugyancsak az idealtipizalast
megalapozoan szélsdségesen intenziv meglétét illeti, elséként az a mozzanat emlitendd, hogy
a két kiskort lany nem is akarta megolni az aut6 taxis-tulajdonosat, csak meg akartdk 6t fé-
lemliteni. Sajatos apro, de sokatmondo részlet, hogy elészor ketchuppal akartdk letitni, majd
egy vizzel toltott milanyag flakont valasztottak erre a célra, azzal az indokolassal, hogy a ke-
tchup ,,tul j6”. S ebben az ligyben ugyancsak példaszerti, hogy a tarsadalmi téke hidnyanak
spektakularis esetei és példai klasszikus ¢és egzaktan megragadhaté mentalis deficitek alak-
jaban manifesztalodnak.

Természetesen az egymast kovetd nemzedékekbe fektetett tarsadalmi téke csokkenése a
torténelem sordn mar nem az els6 alkalommal fordul eld. Mégis, az itt elemzett
reprimitivizacio/bunkdsag abbol a szempontbol is szingularis a térténelmi folyamatban, hogy
ez a folyamat a maga kiindulasat a joléti allam kialakuldsanak, illetve annak bukasanak ko-
szonhette. Nem a joléti allam, mint pozitiv jelenség, vagy mint pozitiv folyamat nmagéban
kiemelkedd mivolta vagy nagysagrendje, de egy egészen vilagosan elkiilonithetd teoretikus ok
miatt célszerli ezt tenniink. Az érett joléti allam koncepcidja adott ugyanis uj és a korabbiak-
tol mindségileg eltérd értelmet a tarsadalmi tokének, illetve a tarsadalmi téke elosztasi- és
tjraelosztasi szabalyainak .

A mentalis-kognitiv deficitet tartalmazo reprimitivizalt-bunké cselekvés specifikus ka-
rakterét altaldnossagban a tett és annak kovetkezményei, illetve a tett és annak tarsadalmi
hatasai kozott a torténelmi 1éptékii tarsadalmi-civilizacids folyamatokban kialakult megfele-
1ési- és egyenértékviszonyainak kritikus, egyszerre on- és kozveszélyes felrugasa teszi ki.
Leegyszerlsitve, de minden késobbi altalanositds szempontjabdl teherbird6 modon ez két alap-
relaciot jelent. Egyrészt a reprimitivizalt-bunko cselekvés eredménye a legtobb esetben mesz-
sze elmarad az érte tett er6feszitések, kockazatok és mas befektetések mogott. Illyen volt 1998
végén az a sz€lhamos, aki nagy értékli palyabelépd-csomagot akart lopni egy olyan labdara-



go-stadionban, amelynek rendszeres €s fizeté nézdszama alig érte el alkalmanként a négyje-
gyliség nagysagrendjét. Barmilyen meglepdnek is tlinhet tehat, a reprimitivizalt-bunko6 cse-
lekvésben definicioként megjeldlt mentalis deficit az elkdvetdvel onmagaval szemben is ér-
vényesiil: manifesztalodik abban, hogy az elkovetd, a cselekvés aktora mar sajat, 6nmaga
altal célul kitiizott céljat sem tudja raciondlisan megjeldlni. Joval sulyosabb, ha egyenesen
nem tragikus azonban a mentalis deficit probléméja a cselekvés eredménye és a masik em-
berre, a kozre, illetve a tarsadalomra gyakorolt negativ hatas kozotti helyenként szélsoséges
aranytalansagban. Igy a két kiskort taxisgyilkos lany tigyében az adott koordinatak kozotti
elérhetd maximalis ,,cél” (amit megfogalmazhatunk példaul tigy, hogy az az aut6 eladasat és
néhdny, szorakozassal eltoltott napot vagy hetet jelenti), illetve az autétulajdonos taxis szadis-
ta meggyilkolasa, vagy a néhdnyszaz forintos akkumulatorelemek megszerzése, mint ,.ered-
mény”, illetve az emberéletek sordt veszélyeztetd rosszul vagy egyaltalan nem kivilagitott
vasuti atkelok egymadssal vald szembeallitasa jol illusztralhatjdk ezt az ardnytalansdgot. A
tarsadalmi toke elillandsabol kialakulé manifeszt mentalis deficit jelensége ugyanis nem csu-
pan az erdfeszitések és a célok kozotti tragikomikus aranytalansagban, nem is csupan az
egyes tettek hatvanyozottan ardnytalan kdzveszélyességében mutathat6 ki, de éppen a menta-
lis deficit egyik legsajatosabb Osszefiiggésében is realizalodik: a kozveszélyesség mértéké-
ben megnyilvanulé 6nveszélyesség mozzanataban. Az, hogy a taxisgyilkos kiskora lanyok
torainak kiszerelése, magatol értetddik, hiszen a kiszerelés elkovetdje attol a pillanattol kezd-
ve mar a maga és a hozza legkdzelebb all6 emberek életét is a legkézzelfoghatobb mddon
veszélyezteti. E mentalis-kognitiv deficit Iényeges 1j jelenség (legalabbis azért, mert érdemi-
leg a joléti allam hanyatlasaval hoztuk kapcsolatba), kategorizalasaval, sokoldalu leirasaval
kellene tudni kezdenie valamit a tarsadalomnak, de nem allitjuk, hogy ez a mentélis deficit

mar patologia lenne ©.

A reprimitivizalt-bunko6 cselekvésmod jelen egyik legfontosabb ¢és szdmos részmozza-
natbo6l 6sszeadddo alapkomponense, a mentalis-kognitiv deficit cselekvésszervezo szerepe Uj
tipusu értékpusztitd cselekedetek nagy sordhoz vezet. A cselekvésnek ez a minemiisége eset-
leg korszak-, netdn egyenesen torténelemalkotd nagysagrendet is elérhet. Specifikus érték-
pusztitasukat nem az egyes értékek vagy az értékek egy egységes fogalma elleni tobbé-
kevésbé tudatos vagy motivalt hattér hatarozza meg, de a tarsadalmi toke hianya, a pozitivan
manifesztaloddo mentalis-kognitiv deficit a cselekvés pozitiv céljanak kijelolésében, a tarsa-
dalmi és a cselekvOre magara iranyul6 kovetkezmények felmérésére képtelen attitiid. Mindez
tarsadalmi tabuk nagy sordnak rendszeres megsértését és ezzel a tabu érvényes fogalmanak
erdteljes megvaltozasat is eredményezni fogja. Az értékek pusztitasa, megsemmisitése bi-
zonyos értelemben értékmentessé valik, a reprimitivizalt-bunko cselekvésnek nem kell feltét-
leniil, a kerek definicio kedvéért teljesen nélkiiloznie az értékek ellen fesziild, ressentiment-
jellegli, tudatos vagy Ontudatlan negativitas elemeit D a legtobb esetben azonban valdban
nélkiilozi azokat. A koztéren elhelyezkedd targyak, elsdsorban az automatdk vagy a telefon-
fiilkék rongalasa az elmult évtizedben nem feltétleniil volt olyan magatartas ,,eredménye”,
amely a targyi dekonstrukcioban értékek ¢€s tartalmak dekonstrukciojat is felismerheté modon
tudta atélni. A nyelv elleni ilyen természetli reprimitivizalt-bunk6 tdmadasok nagy része mara
mar annyira automatizalodott, hogy sem tudatos, sem Ontudatlan értékellenes magatartas
szinte fel sem tételezhetd ®. Ugyancsak neheziinkre esik feltételezni, hogy az utolsé kisebb-
ségi Onkormanyzati valasztasok soran Budapesten porondra 1€p6 al-6rmény képviseldjeloltek
(akik a késobb targyalasra keriilé politikai bunkdsag izgalmas valtozatat valositottdk meg)
kiilonosen izgattak volna magukat a politikai demokracia alapértékeinek problematikaja s
sajat reprimitivizalt-bunké magatartasuk értékrombol6 jellege miatt. Hasonldéan gondoljuk,
hogy az egri korhaz hosszantart6 szivos ellenallasa a titokzatos haldlesetek okainak kivizsga-
lasaval szemben (ami az ugyancsak a kés6bbiekben elemzendd allami bunkosag a kutatatas



szemszogeébol nagyon is értékelhetd klasszikus példaja) aligha indukalt egyik vezetd fejében
sem elvontabb gondolatokat a demokrécia vagy az allami funkciok értékeinek mibenlétérdl és
lehetséges sérthetetlenségérol. Mind az al-6rmény képviseldjeldltek, mind az egri korhaz ve-
zetdinek magatartdsdban természetszeriileg a reprimitivizalt-bunkoésagnak az el6bbiekben
definialt alapvonasait fedeztiik fel.

Hangsulyoznunk kell természetesen, hogy nem minden értékpusztitast tekintiink a
reprimitivizalt-bunk¢ attitid megnyilvanulasanak, itt is ragaszkodunk rugalmas és sokpolusu
definicidinkhoz, amelyek azonban sohasem tekintiink az Osszes 1étezo jelenség skolasztikus
teljességre torekvé magyarazatanak ).

Az értékpusztitas értékek ellen irdnyuld szandék nélkiil, pusztan csak a reprimitivizalt-
bunko6sag motivumainak ,,mechanikus” mitkkddése révén minden bizonnyal megtalalja a ma-
taiban. Az, hogy a reprimivitivizalt-bunkdsag rendszeres fenyegetést jelent azokra a tarsadal-
mi tabukra, amelyet teljes joggal tekintiink éppen a civilizacios dsszfolyamat eredményeinek,
korszakunk és kozeljovonk meghatarozé ténye. Azt természetesen még a tabuk Osszefiiggésé-
ben sem allitjuk, hogy a tabuk minden ,,primitiv”’ vagy ,,bunk6” megdontése kizardlag csak az
altalunk definialt reprimitivizacié eredménye lehet. Azt viszont annal inkdbb, hogy az élet
elleni erdszak jo része klasszikusan a reprimitivizalt-bunkosag megnyilvanulasa, éliikkon az
olyan lelkészek elleni nem egyszer halalos végli timadasokkal, akik nemcsak hivatasukkal, de
magatartasukkal is a civilizacios folyamat soran felhalmozott tabuk értékeit testesitették meg.

A kovetkezOkben a definicionk szerinti reprimitivizacid, illetve bunkosag legfontosabb
alaptipusait szeretnénk leirni. Hét fontos tipust kiilonithetiink el:

1) Politikai bunkosdag

A politikai bunkosag ismertetd jegye egyediil az, hogy a politikai alrendszer szerepl6i
kovetik el, cselekvésiik kozepette hidnytalanul kielégitve mindazokat a kritériumokat, ame-
lyeket az elébb elemzésiink alapjava tettiink. Hadd térjiink vissza ismét az al-6rmény kisebb-
ségi alképviseldk példajahoz, amely éppen azért is szolgalhatott az altalanes, tipushoz ¢és al-
rendszerhez nem kotédo értékpusztitas idealis példajaul, mert pontosan a bunkosag feltételei
kozott realizalodo sikere annak az alrendszernek a destrudldsdhoz vezet, amelyet sikeresen
yjratermel. Nem az els6 példa ez arra, hogy a jol tipologizalt reprimitivizalé bunkosag tilmu-
tat 6nmagan, nem egyszeriien csak a reprimitivizacid tovabbi kidolgozasahoz nyujt adalékot,
de tovg%))bi, sok esetben még fel nem tart tarsadalmi folyamatok és mechanizmusok iranyaba
mutat * .

2) Imitativ bunkosag

Az imititativ bunkosag nem rendelkezik néven nevezendd 6nallo stilusjegyekkel. Elkiilonité-
sének alapja az, hogy hosszabb, tobb 1épésbdl allo stratégiaja fontos €s aktudlis tarsadalmi
tevékenységeket imitalnak ‘", Tlyen példaul, ha néhany polgar elhatdrozza, hogy imitalni
fogja a sportvezetd (vallalkozd, stb.) tarsadalmi szerepét, megszervezi egy futballcsapat egy-
idényes jo szereplését, jatékosokat vasarol, akiket a mai koriilmények kozott nem kell rogton
kifizetnie, millidkat igér az edzOnek és a jatékosoknak. Amikor az eredmények elsd, mar ,,le-
vadaszhatd” mennyisége elérkezik, kozlik az edzdvel, hogy nem tudnak fizetni, ugyanezt te-
szik a jatékosokkal is, a jO szereplés alatt ismertté valt jatékosokat jo aron eladjak, és mind-
ezekkel a Iépésekkel tetemes haszonra tesznek szert. Miutan egy idényen at imitaltak a konst-
ruktiv és a kapitalista viszonyok kozott is eredményes sportvezetOk tarsadalmi szerepét, a



nyereséggel visszavonulnak (mikdzben természetesen a reprimitivizacidés bunkdsag Osszes
Iényeges kritériumat teljesitik).

Igen jogos e helyiitt az a kérdés, vajon a kritériumunk kozott egyik elsé helyen szerepld
»~mentalis-kognitiv deficit” birtokaban egyaltalaban lehetséges-e az imitativ bunkosag straté-
giainak végrehajtasa. Nos, a kérdésre tobb, egyarant jogos valasz lenne adhat6é, mi azonban
egyszerlien csak demonstraloan rautalunk magara a tarsadalmi valdsdgra, ahol az imitativ
bunkosag sikeres eseteinek ezreit lehet kimutatni . Mas szoval azt is mondhatnank, hogy a
poszt-szocialista rendszervaltds, az egész privatizalas és egy sor valoban Ossztdrsadalmi fo-
lyamat egyik legmeghatarozobb magatartastipusa éppen az imitativ bunkdsag volt (tobbek
kozott olyan magyar és nem egy esetben kiilfoldi ,,imitativ” vallalkozokkal, akik annyiban
hasonlitottak az igazi vallalkozokhoz, hogy az egyes munkafolyamatokat megrendelték, any-
nyiban azonban mar nem, hogy azokat nem fizették ki).

3) Pitbull-bunkosag

E tipus definicidinknak valé megfelelése is egyértelmiien belathatd (szellemi toke hié-
nya, mentalis deficit, raforditas-cél-viszonylatok, koz- és onveszélyesség). Ugy gondoljuk,
mindezek a szd szoros értelmében magukért beszélnek, sot, a pitbull-tartok reprimitivizalt-
bunk¢ életforméja €s az ezekkel az életformakkal lathatoan mit kezdeni sem tudo tarsadalmi
magatartasok mintegy idealtipusava teszik a pitbull-bunkdsagot a széban forgd
reprimitivizacio jelenségének. Tanulményunkba 116 idealtipikus jelentdsége volt példaul an-
nak, hogy a pitbull-ellenes torvény megalkotasat végsd soron azzal lehetett elutasitani, hogy
»~tudomanyosan” nem lehetséges megallapitani, ki a pitbull és ki nem az. Tovabbi differencialt
szempontokat jelenit meg a pitbull-bunkdsag a tekintetben is, hogy a tarsadalmi téke lecsok-
kenése és az abbol kindvo, jollehet mar teljes onallésdgaban manifesztalodé mentalis deficit
sajatos elképzeléseket indukal, amelyekkel a pitbull-tartd (és minden hasonlé allat és mas, e
funkcidkat betoltd gépezet vagy eszkdz gazdaja) szenvedélyét gyakorolja. A pitbull-tartd
ugyanis sajatos ,,nappali almokkal”, 1ét- és értékfogalmakkal tartja a pitbullt (vagy valamelyik
megfeleldjét), amit azonban privat meseviliganak vagygondolkodasaban atél, aligha tudjuk
azonositani racionalis kezdeményekkel és tarsadalmilag konvertalhato értékekkel vagy célok-
kal. Ezen a szinten ujratermelddik tehat a mentalis-kognitiv deficit j, mas mindségi jelen-
sége ¥, mikdzben a pitbull-bunkésag tragikomikus modon ugyancsak része lett tarsadalmunk
¢életének. 1999. februdr végén két gyermeket is tdmadott meg stlyosan nagytestli kutya, mi-
kozben a médiumok sikerként talaltdk, hogy mindkét kisgyereken sikeres mutétet hajtottak
végre, a pitbull-tartok pedig hajlandok voltak altalanossagban elismerni, hogy ilyen esetek-
ben a kutya gazdajat terheli a feleldsség. Mikozben az egyik kutya tobbszor ujra a kisgyerekre
akart tdmadni, a médiumba bekeriilé szakmai értékelés summaja az volt, hogy a gazdéja tehet
arrdl, hogy nem fejlodtek ki a kutya ,,huméanus” alapvonésai. Mindez egyben arra is példa,
hogy a reprimitivizalt-bunkosag hossztdva tarsadalmi beagyazottsdga tovabbi tdrsadalmi
torzulasokhoz, nehezen megfogalmazhaté 1j deformaciékhoz vezet .

4) Samanista bunkésag "

A reprimitivizal6 bunko6sag ujabb nagy tipusa, amelynek vitalitdsat nap mint nap erdsitik
meg relevans tarsadalmi tények. Jollehet maga a jelenség meglehetésen megbizhatéan kap-
csolodik a modern szektak életvilagdhoz, ez a tipus is szociologiailag egyrészt joval széle-
sebb, masrészt joval szortabb jelenségeket referdl, mint a szlikebb szekta-problematika. A
tipus alapjelensége az a tudatos €s szervezett tevékenység, amellyel egy szervezet sajat nor-
malisnak tekinthetd céljai érdekében megteremt és reprodukal reprimitivizaltan bunk6 intel-
lektualis tartalmakat, megfogalmazasokat ¢és attitidoket. Mas szoéval itt a reprimitivizalt-



bunkdsag nem spontan és ontdrvényu folyamatokon keresztiil 1étrejovo jelenség, hanem hata-
rozott, elsésorban vallasi célokkal fellépd csoportok valasztott nyelve és megkdzelitése. Nem
lehet kétséges, hogy éppen ebbdl az instrumentélis-pragmatikus kiindulopontbdl kdvetkezden
e kiilsddlegesnek tekinthetd célkitlizések mar a szemiinkben oly fontos pozitiv bizonyitékait
szolgaltatjdk a reprimitivizacid, illetve a bunkdsag altalunk meghatarozott jelenség-
egyiittesének, hiszen ebben az esetben mar célzottan valasztjak a siker érdekében a
reprimitivizacio nyelvét és képzeteit. A problematika tovabbi részletei dnmagukban mar
nem tartoznak kozvetlen érdeklddési koriinkbe. Egyrészt az jelent tdrsadalmi nagysagrendii
kérdést, hogy milyen teoldgiai vagy mas szellemi tartalmakat reprimitivizalnak akaratlago-
san ¢s ez milyen tipust konfliktusokhoz vezet. Masfeldl ujra €s Gjra Gjratermelddik az a tarsa-
dalomontoldgiai paradoxon, hogy az 1 hallgatonak az ilyen reprimitivizalt tartalom maga
lehet a normalitds, s bizony nem ritka, hogy hamarosan hozza is fognak a mar eleve
reprimitivizalt tartalmak 1jabb ,leegyszerisitéséhez”, hogy azt ne mondjuk, re-
reprimitivizalasahoz. Mindez egy folyamatot rajzol ki, mely folyamat, a reprimitizivalas lefe-
1€ gorbiild spiralja, természetesen nem csak ezzel az egy tipussal hozhat6 kapcsolatba, a maga
modjan és a maga teriiletén azonban pontosan le fogja képezni a tarsadalmi t6kének a tarsada-
lomba val6 invesztalasaban megmutatkozd néhany évtizede mitkdé ugyancsak lefelé gorbiild
spiralt.

5) Koncepcios bunkosag

Ez a bunkdsag olyan, amelyet barmely szubjektum (egyén, csoport vagy intézmény)
koncepcios céllal kovet el. Eredendden tehat ez a tipus sem ad hozza igazan 01j arnyalatokat a
reprimitivizacios bunkdsag jellemzéséhez. Ezeket az (1) mozzanatokat csak a koncepcids szan-
dék és e szandék tarsadalmi fogadtatdsa, illetve az ebbdl a tarsadalommal valo konfrontacio-
bol kinovo 1) jelenségek, adott esetben 1) deformacidk testesithetik meg. A koncepcios bun-
kosagra egy jellemz6, nem-magyar posztkommunista példa lehet Lech Walesanak, mint hiva-
talban 1évo lengyel allamelndknek Oleksyre, mint ugyancsak hivatalban 1év6 lengyel minisz-
terelnokre tett gyanit megfogalmazé kijelentése, miszerint utobbi szovjet ligynok. Ebben az
esetben a koncepcios szal sokszorossdga érdemel figyelmet. Walesa mindenesetre tigy gon-
dolhatta, hogy azt nem lehet sohasem bizonyitani, de még csak rossz néven venni sem, hogy
maga a gondolat lehetetlen lenne. Masodik példank az 1998-as Magyarorszagon megrendezett
kajak-kenu vilagbajnoksaghoz kapcsolodik, amikor az egyik kajakegység edzdje sajat, csak a
masodik helyezett megszerzett csapatat azzal vadolta meg, hogy szandékosan veszitették el a
versenyt, mert az egyik versenyzd a csapat gydzelme ellen fogadott. A koncepcids szandék
eredendden itt sem valtoztatja meg a bunkdsagot, csak sajatos és nem tipikus tarsadalmi reak-
cidk soraba vezette be azt. A koncepcids bunkodsagnak mindkét esetben meg is nyilvanuld
kivételes oldala az, hogy itt a reprimitivizacié6 magasabb- (nem egy esetben kimondottan ma-
gas-) rangll személyekhez kotddik, akiknek a reprimitivizacid szférdjaval vald érintkezése
Gijfent szimptoma értékii és tobbszoros ezt kovetd magyarazatra szorul . A koncepcios bun-
koséag a tarsadalmilag magasan all6 személyek (egyik) bunkosaga.

6) Allami bunkésdg

Az allami bunkdsag esetében sincs sz0 a reprimitivizacionak a fenti jellemzéstdl érdemi-
leg eliitd, attol eltérd vonasokat tartalmazo realizacidjarol. A f6 fesziiltséget — s ebben a kon-
cepcios, kisebb mértékben pedig a simanisztikus bunkosagra emlékeztet — az jelenti, hogy a
cselekvés szubjektumaval igen kevéssé lenne 6sszeférhetd barmiféle reprimitivizacios bunko-
sag. Nos, ettdl a nyilvanvald és szamos 1j kérdést (valamint azok eredményeképpen modosi-
tott tarsadalomképet) eredményezd fesziiltségtol eltekintve az adllami bunkosag jelenségkore



sajnalatos modon egyaltalan nem tekinthetd feltiinden ritkdnak. A kozelmult egyik legmar-
kansabb ilyen jelensége az egri korhdz magatartdsa volt, ahol az egyre szaporodd szdmu ha-
lalesetek ellenére sem voltak képesek mas allaspontot elfoglalni, mint a veszélyek teljes taga-
dasét. De elég gyakori az allami bunkdsag minden valdsziniiség szerinti fellépése a fegyveres
testiileteknek a lakossaggal szembeni viselkedésében, igy elsésorban a sportpalyak kortili je-
lenségek kozott. Az allami bunkésag figyelmes tanulmédnyozasa érdekes politologiai 0ssze-
fiiggésekre is rairanyithatja figyelmiinket. Az allami bunkosag és a reprimitivizacio kozotti
fesziiltség nem elsdsorban kozvetlen kapcsolatokban realizalodik. Kozvetett karakterét az
adja, hogy az allam részeként, illetve képviselgjeként kovetik el egyének, csoportok vagy
intézmények, majd ez utan mas tarsadalmi jatékszabdlyok belépése kovetkeztében maga a
nagybetiis allam nem Ugy 1ép fel veliik szemben, mint ahogyan az teljes joggal elvarhatd
lenne. Ez a be nem kovetkezd, ezért elmarado ,,allamszerd” fellépés kerekiti ki egéssz¢ az
allami bunkésag jelenségét, hiszen az elmaradd igazsagossag részévé teszi a nagybetiis alla-
mot is az eredetileg nem kozvetlentil altala elkdvetett bunkdsagnak. Klasszikus példai ennek
az immar inkdbb politologiai természetli lancolatnak a korrupcios tligyek, amelyek hasonlo
mechanizmus révén valnak teljes és klasszikus allami bunkdsagga. Az allami cselekvés leg-
magasabb, integralt szintjén elkovetett allami bunkdsag tiszta forméjaban viszonylag ritka,
bar, mint azt a nem helyesen kapitalista vagy demokrata polgarokat kivégzd Kina példdja mu-
tatja, az sincs teljesen példa nélkiil.

7) Apokaliptikus bunkosag

Az apokaliptikus bunkdsdg ugyancsak nem jelent 0j tulajdonsag-egyiittest. A csoport el-
kiilonitésének alapja a reprimitivizalt bunkosag vonasainak mértéke, akar a tarsadalmi tdke
elszivargasanak, esetleges elfogyasanak, akéar pedig a mentalis vagy kognitiv deficit 0j, eddig
még nem ¢€rzékelhetd €s talan a szd szoros értelmében apokaliptikus nagysagrendjében. Az
apokaliptikus bunkdsdg, amelynek specifikuma, mint emlitettilk, az alap-meghatarozasok
szélsoséges nagysagrendjében mutathat6 ki, sok esetben mar napjaink realitasdnak mondhato,
anélkiil természetesen, hogy ezzel korszakunkat atfogdé moédon mar jellemezni lehetne. Az
apokaliptikus bunkdsag 1étformajat a szociologiai jelenségek koziil a tarsadalmunkban bizo-
nyos metszetekben ujrakeletkezé rabszolgasag jelenségeivel hoznank kapcsolatba, amelyek
kore, szerepldinek és mechanizmusainak teljessége egységesen mutatja e reprimitivizalt bun-
kosag feltételezett tulajdonsagainak pozitiv meglétét. Igy a prostiticié, a gyermekmunka, az
illegalis bevandorlas 6sszefiiggésében kialakulo tovabbi rabszolga-jelenségek nagy szamban
tartalmazzak mar jeleniinkben is az apokaliptikus bunkdsag jegyeit.

A reprimitivizacio-bunkdsag most leirt jelenségét tiszta formaban az elmult hisz-
harminc év termékének tekintjilk. Mindez nem jelenti azt, hogy a tiszta formaban leirt és
ilyennek elismert reprimitivizacios bunkosag ne lenne dsszevethetd mas jelenségekkel, kuta-
tasa, megismerése ne lenne 0sszekapcsolhatdo mas, hasonlé targyakra vonatkozé elméletekkel.
Mindennek a feltétele azonban a jelenség tiszta és 6nallo leirasanak elfogadasa, a vezetd krité-
riumok (a tarsadalmi toke ujraelosztasanak pozitiv megvaltozasa utani hirtelen valtozas e toke
folytonos csokkenésének iranyaban, egy sajatos mentdlis-kognitiv deficit, ami nem éri el a
patologia szintjét, de jol érzékelhetd és kortilirhatd, a tobbszor korilirt koz- és onveszélyes-
ség, az értékpusztitas az értékekre vonatkozo negativ attitiid nélkiil).

fgy a néprajzban Friedrich Krause ir ,szekunddr primitivségrél”, ami egy egyszer elért
szintet biztositd feltételek negativ valtozasanak szekunddr eredménye”, s talan az sem vélet-
len, hogy Krause ezt a munkajat az elsé vilaghabora utan jelenteti meg . Feltétleniil ssze-
vethetd a reprimitivizacids bunkdsag szamos jegyének leirdsa a Lévy-Bruhl altal feltart primi-
tiv gondolkodas kategoridival, mikdzben minden esetben hangstlyozni kell, hogy a
reprimitivizacié nem jelenthet igazi ,,primitivséget”, azaz eredeti kezdetiséget, kezdetlegessé-
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get ¥ Feltétleniil eljohet az ideje a reprimitivizacids bunkésag elemzésében annak, hogy a
freudi-jungi visszaesés fogalméanak tarsadalom-lélektani alkalmazédsival szembesitsék. Mi-
kdézben hangsulyozzuk, hogy a mentalis-kognitiv deficit nem tartozik a patoldgia tertiletére,
elképzelhetdnek kell tartanunk a tarsadalomlélektan figyelmének kiterjedését erre a jelenségre
is. Mar eleve torténelmi okok akadalyozzak szemiinkben a hetvenes-nyolcvanas évek re-
primitivizacios bunkosdganak a haszas-harmincas évek kultarkritikdjaval vald Gsszevetését
(Spengler, Ortega), ami nem zarja ki, hogy egy-egy kivalasztott szempont érvényesitésével ne
lehetne termékeny ez az 0sszehasonlitas is. Része kell, hogy legyen a reprimitivizacios bun-
kosag feldolgozasa a mindennapi tudat kutatasanak is, természetesen ugyancsak a megfeleld
kiilonbségek megtételével. S végiil igen termékenyen lennének felhasznalhatok korabbi nagy
reprimitiv(ilzgiici(’)s folyamatok tanulsagai, elsdsorban a naci Németorszagban, de mas diktata-
rdkban is .

A restség lehet a pszichologia, a pedagogiai vagy a szociologia targya. Ugyancsak igen
széles (ha éppen nem teljesen parttalan) a restségnek nevezhetd, illetve a restséggel kapcso-
latba hozhaté tarsadalmi magatartisok katalogusa. Ugy hissziik, ezt onmagukban is érdemes
lenne feldolgozni, hiszen, mint ahogy a kés6bbiekbdl ez kideriil majd, a restség napjaink glo-
balizal6dasanak vilagaban kiilonlegesen fontos tarsadalmi jelenséggé valik.

Tézislink eredete tehat torténeti. A globalizaci6 aktoridlis vilagaban a restség, mint indi-
Fontos hangsulyozni, hogy ez nem Onkényes ¢és kirekesztd allasfoglalas, a kozépkor egy tar-
sadalmaban a restség bizonyos életszférakban még csak deviansnak sem volt mindig nevezhe-
td. A globalis kontextus globalis versenyt is jelent, barhogy is kivanjuk tudomanyos eszko-
zokkel meghatdrozni ezt a jelenséget. Ha tetszik, a vildgtorténelmi szovegdsszefiiggés meg-
valtozasa értékeli at a restséget is. Mindezek utan nem mechanikus kovetkeztetés, ha a restség
jelenkori, azaz a globalizaci6 korszakara esé jelenségeit is kapcsolatba hozzuk a tarsadalmi
toke sajatos problémaival a globalizacio koraban.

A restség hatalmas akadalya a tarsadalmi téke felhalmozasanak a globalizacio koraban.
A tarsadalmi t6ke a tarsadalmi 1ét folytatdsanak feltétele a globalizacié koraban. Ha a restség
akadalya a tarsadalmi téke felhalmozéasanak, egy csapassal akadalyava valik a tarsadalmi 1ét
folytatasanak.

Jegyzetek

(1) Ilyen esetekben kiilondsen is sajnalhatjuk, hogy az elviekben gyakorlatilag mindenki altal
elismert interdiszciplinaritdas olyan kevés valosdgosan miitkodo €és valamennyire intézmé-
nyes alapokra is helyezhetd egyiittmiikodést volt képes felmutatni.

(2) Természetesen tudatdban vagyunk annak, milyen kiilondsen is csenghet a 1étez6 szocia-
lizmus 0sszefliggésében a ,,szabadsdg” ilyen széles kore (,,amit nem tiltanak™). Ez a felve-
tés, alapvetd helyességén tulmenden, ezért tovabbi finomitasokra szorul, ennek ellenére a
tarsadalmi valdsagos viselkedésének ez a kulcsmozzanata.

(3) Jeleniinknek taldn egyik legfontosabb igazdn uj elemérdl van szo6. Lehetnek bizonyos
olyan impulzusok, amelyek olyan hosszi ideig és olyan alacsony intenzitassal érik a cél-
csoportokat, hogy nemhogy nem érzékelik ezeket , kiils6” hatdsoknak, de esetenként nem
is érzékelik Oket egyaltalan, s ezért nem is tudatosulnak.

(4) Az egész esettanulméannyal feléré példa fokuszként foglalja Gssze a reprimitivizacios
bunkosag cselekvésmodjanak Osszetevoit, egészen addig a pontig, hogy a vasuti jelzo-

11



)
(6)

(7

®)

©)

(10)

(11)

(12)
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lampa tudatos megrongalasa magat a tett elkovetdjét is személyében fenyegetheti. igy ad
absurdum fokozddhat a tett ,,elényeinek” és ,,hatranyainak” aranytalansaga.

Ld. Kiss Endre, A joléti dllam, mint teoretikus targy. In: (DALOS, KiISS 1998), 69—-80. o.

Fontos interdiszciplinaris vetiilete gondolatmenetiinknek, hogy mikoézben a mentalis-
kognitiv deficit problémajat jol koriilhatarolhatd, mérhetd és leirhatdé elmozdulasnak te-
kintjiik, azt nem tekintjiik a hagyomanyos értelemben patologikusnak és ezzel az egész je-
lenséget mas tudomanyok figyelmébe is ajanljuk. Magatol értetddik, hogy egy ilyen don-
tésnek szamos gyakorlati, s6t, szocidlis €s politikai kovetkezménye van.

Mikozben tehat nem zarjuk ki a reprimitivizacios bunkdsag aktusainak értéktudatos, illet-
ve tudatosan értékpusztité lehetdségeit, nem az értéktudatos cselekvésiranyitast tekint-
juk a reprimitivizacids bunkosag alapjelenségeinek.

Vannak természetesen eldonthetetlen hatdresetek. gy példaul a korszakteremté Koszto-
lanyi-verssornak (,, U161 uti fak™) ,,U118i uti fuck”-ka vald atalakitdsa szemiinkben ugyan-
ugy nem feltétleniil tudatos és reflektalt értékpusztitds eredménye, mint annyi mas hason-
16 nyelvi szornysziilott, ,,objektiv’ hatdsaban ez a transzformécié azonban maga megtes-
tesit egy értékpusztito attitlidot.

Tobb labon 4ll6 és differencidlt definiciora torekediink, ami képes arra, hogy az olvasé
vagy mas Oonmaga Onalldan tudja alkalmazni azt a jelenségekkel vald konfrontacidban.
Mindez természetesen nem jogosit fel arra, hogy minden ,,primitiv”’ tarsadalmi tény elo-
zetes kategorizaciodjara vallalkozzunk.

Az alkisebbségi képiseldk esete nagyon jol mutatja, mennyire felkésziiletlen a tarsadalom,
a torvényhozas a politikai bunkosag kezelésére, mas szoval kifejezve, mutatja azt is, mi-
lyen effektiv lehet az ilyen bunkdsag. A jelen helyzet ugyanis nem az anomalia feloldasa-
nak er6feszitéseit mutatja, de a helyzetbe valo elvtelen belenyugvas magatartasat (,,nem
tudjuk eldonteni, ki az igazi”). Pillanatnyilag ugy all a helyzet, hogy a médiaban egymas-
sal riporter jelenlétében cseveg a valodi €s az al-kisebbségi vezetd, amely beszélgetés so-
ran az igazi kisebbséginek maddja van, hogy erkoélcsi folényét a nyilvanossag elott is érzé-
keltesse az alképviselovel szemben. Azt, csak futdlag emlitenénk, hogy ez a szembenallas
tobb képviseldi testiilet megalapitdsdt mara mar definitive megakadalyozta.

Itt is hangstlyozni szeretnénk az imitaci6, minden imitacié rendkiviili szocioldgiai,
altalanos tarsadalomtudomanyi és tarsadalomelméleti jelentdségét. Utalunk Tarde Gttord
munkaira, Hermann Broch elemzésére a giccsrdl, mint a miivészet imitativ rendszerérol.
Mindez azt is jelenti, hogy az imitdcio jelentdsége a reprimitivizalédas folyamataiban
minden, csak nem rendkiviili jelenség.

Nyilvanvaldan tarsadalomontologiai okai vannak az (imitativ) bunkosag olyan sikereinek,
amelyeknek a kotelezd mentalis deficit miatt nem volt természetes a bekovetkezésiik. Uj
kérdéssel allunk szemben.

A pozitiv vagygondolkodas és a privat mesevilag mar a reprimitivizacios bunkdsag
pozitiv tudattartalmaira irdnyithatja ra figyelmiinket, amelyek azonban nem vagy csak
alig valhatnak kommunikalhatéva. Mindez, mas 6sszefliggésekkel egyiitt utal arra a min-
den szempontbdl kiemelkedd jelentdségii tényre, hogy a reprimitivizacids bunkdsadg mar
nem foghato fel teljes mértékben a hagyomanyos tomegkultura eszkdztaraval.
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(14) Nem ez az els6 példdja annak, milyen tovabbi tarsadalmi deformacidokhoz vezethet a
reprimitivizacios bunkosag elterjedése a tarsadalomban. Jelen esetben felmutatja egy tar-
sadalom képtelenségét arra, hogy megvédje tagjait a kutydktdl kiinduld életveszélyes
helyzetektol.

(15) Ezt a tipust természetesen nemcsak ,,sdamdnista”, de ,,sdtanista” bunkdsagként is el lehe-
tett volna kategorizalnunk.

(16) A koncepcios bunkdsag ujabb fénycsovat vet 0j tarsadalmi viszonyainkba. Itt ugyanis
nemcsak az szorul magyarazatra, hogy miért lehet a siker esélyével megprobalkozni a
koncepcios bunkosag stratégiaival, de az is, hogy mint juthatnak reprimitivizacids straté-
giak hivei a politikai elitekbe.

(17) Ld. (KRAUSE 1921).
(18) (LEVY-BRUHL 1935).
(19) (KLEMPERER 1984).
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Zenetanulassal a restség ellen
Flow, apatia, unalom és szorongas a zeneiskolai 6rakon

JANURIK MARTA

Mindannyian tartalmas életet szeretnénk élni. Igazan akkor érezziik jol magunkat, ha
napjainkat értelmes és tartalmas elfoglaltsagok toltik ki, legyen az munka vagy szoérakozas.
Az emberiség legkivalobbjainak nem mindennapi teljesitményei mogott altalaban kiemelkedd
tehetség, kiapadhatatlan érdeklédés és oriasi munkabiras all. Eletmiiviiket szemlélve csodalat-
tal vegyes tiszteletet érziink, és elgondolkodhatunk azon, vajon miként voltak képesek az at-
lagot messze meghalado6 teljesitményekre.

Két oridsi egyéniség példajat idézziikk fel most néhany pillanatra. Egyikiik Albert
Schweitzer, aki hatalmas életmiivet hagyott maga utan. Kivalé orgonista, zenetudds — Bach-
kutatd —, teologiai és filozofiai munkdk elismert szerzdje, orvos, aki Afrikdban gydgyitott,
koérhazat épitett és tropusi betegségekrdl szolo tanulmanyokat kozolt, és mindezeken kiviil
még a béke Nobel-dijat is kiérdemelte.

Hatalmas életmiivén végigtekintve arra gondolunk, hogy rendkiviili tehetséggel és rend-
kiviili szorgalommal megéldott ember volt. Ezért meglepddhetiink, ha a nyolcvan éves kora-
ban Erika Anderson filmrendezonek tett nyilatkozatat olvassuk (NOSzIK 1976, 35. 0.): ,,Tudja,
én lélekben lusta vagyok. Eppen ezért kell olyan szivosan, allhatatosan dolgoznom. Pedig
mindenki azt gondolja, hogy természetemben van a munkaszeretet. Pedig, ha tudnd, hogy
apamnak mennyi kellemetlensége volt velem. Nem volt olyan kénnyli dolog megtanitani az
irasra és olvasasra. Apam mindig ezt mondta: »Albert, Albert, legaldbb olvasni meg irni ta-
nuljal meg, hogy legalabb postasnak adhassalak Gunsbachba«”™.

E nyilatkozat alapjan legalabb két megallapitast mindenképpen megfogalmazhatunk. Az
egyik, hogy sajat lustasagunk, illetve szorgalmunk megitélése eléggé szubjektiv lehet. Mas-
részrol az is nyilvanvalo, hogy még a legnagyobb egyéniségek szamara is erdfeszitést jelent-
het a kényelmes passzivitassal szemben az aktiv, masok, vagy sajat maga altal elvart felada-
tokba torténd belemeriilés. De megfogalmazodhat benniink esetleg egy harmadik gondolat is,
hogy gyermekeink nem mindig éppen abban a tevékenységben motivaltak, amelyet mi sza-
mukra kivanatosnak talalnank.

A masik nagy egyéniség David Ojsztrah, a huszadik szdzad egyik legnagyobb hegedii-
miivésze. Vilagot jaré koncertezé hegediimiivész, tanar, karmester. A gyakorlas, tanitas, kon-
certezés, a zenével kapcsolatos egyéb ismeretszerzés egész életét betdltotte. Oriasi repertoart
sajatitott el élete sordn és rajongva szerette a hegediilést, a hegedijét.

Fia, Igor Ojsztrah beszamolojabol kidertil, hogy nagyon gyakran, mar a felkelés utan
kozvetleniil még pizsamaban kézbe vette a hegedijét, megtorolgette, eljatszott néhany futa-
mot, mieldtt még barmi egyébhez is kezdett volna (JUZEFOVICS 1980). Ez az aprénak tiind
momentum mindennél jobban bizonyithatja, hogy nagyon fontos volt szdmara a hegediilés,
fontos volt még a hangszerrel valo fizikai kapcsolata is. A Szovjetunidoban, mint vezetd hege-
dimivész, példaképet jelentett néhany szintén oriasi tehetségli miivésztarsaval egyiitt. A ma-
gas milvészi kultarat kozvetitette széles tomegek szdmara, és a tehetség ¢és dldozatos munka
eredményeként elérhetd kimagasld eredményességet jelenitette meg. Fia visszaemlékezése
szerint, szinte naponta koncertezett a legkiilonb6z6bb varosokban a negyvenes, 6tvenes évek-
ben, jéghideg koncerttermekben, sokszor embertelennek ¢€s lehetetlennek tiind koriilmények
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kozott. Mindekdzben azonban megmaradt zenével és hegediiléssel kapcsolatos toretlen lelke-
sedése ¢és szeretete.

A zenetanulassal kapcsolatosan mindenképpen elmondhat6, hogy egy profinak nevezhe-
td szint elsajatitdsdhoz erds motivaciora, Oridsi kitartasra, mindennapos sok oras gyakorlasra
van sziikség, beleértve az linnep- és vasarnapokat, iskolai sziineteket is.

Természetesen nem sziikséges mindenkinek hivatdsos zenésszé valnia, s6t csak nagyon
kevés ember tekinti ezt céljanak, de az mindenképpen nagyon fontos, hogy a fiatalok minél
nagyobb szdmban jussanak el a zen¢hez. Ismerjék meg a hangszerjatékban rejlé 6romot, értd
¢s €lvezo hallgatoi legyenek a klasszikus zenének.

A zenetanulas hatasai

A zene mindig fontos volt az ember szdmara, onkifejezésiink egyik eszkdze. Archeolo-
giai leletek bizonyitjak, hogy a zene tobb tizezer éves fejlddés eredménye, és mar a korai em-
ber szamara is fontos volt. A Cro-Magnon kornyékén 1évd Osi telepiiléseken mamutcsontok-
bol készitett diszes fuvolakat és kasztanyetta-szerli Osi litOhangszereket talaltak, melyek kora
20-29000 évre tehetd. Egy 43000 éves furulya lelet pedig bizonyitékul szolgal amellett, hogy
a zene mar a Homo sapiens megjelenését kdvetden kihalt neandervolgyi ember szamara is
fontos volt.

A zene a beszédhez hasonldan azzal a sajatossaggal bir, hogy érzelmeket kelt, memo-
riamikodést valt ki, és mint a kdzosségi élmény egy formaja, egyesithet és meghatarozhat
tarsadalmi csoportokat, generaciokat és kultirdkat (MOLNAR-SZAKACS és OVERY 2006). A
zenére adott emocionalis valaszok neuroldgiai kutatasai is alatdmasztjak az ember zenével
kapcsolatos rendkiviili fogékonysagat. Kutatdsok szerint a kedvenc zenénk hallgatisa a
legdsibb jutalmazas- ¢és gyonyorkézpontok miikddéséhez kapcsolodik (BLOOD és ZATORRE
2001).

Az utdbbi évtizedek hazai és nemzetkozi kutatdsai nyoman egyre gyarapodé ismeretekkel
rendelkeziink az ének- és zenetanulas értelem-, érzelem- ¢és jellemformald lehetdségeirdl, a
készségek, képességek fejlodésére gyakorolt pozitiv transzferhatdsair6l (CHEEK és SMITH
1999; GARDINER et al. 1996; GRANDIN et al. 1998; RAUSCHER 2003; RAUSCHER et al. 1997;
RAUSCHER ¢s ZUPAN 2000; SCHELLENBERG 2006a; 2006b). A hangszertanulassal elt6lt6tt ido
¢s az intellektualis képességek novekedése kozotti Osszefiiggésre mutat rd (SCHELLENBERG
2006a). A kiilonboz6 ideig zenét tanuld gyerekek korében folytatott vizsgalat eredményei
szerint a zenetanulassal eltoltott honapok szama pozitivan korrelal az intelligenciaval, a zene-
tanulas ténye megbizhatdan eldrevetiti a jobb iskolai altalanos elémenetelt. Schellenberg sze-
rint ez az elsé bizonyiték egy, a zenetanulas altal eldidézett intellektualis elénnyel kapcsolat-
ban; ez az elony a zenetanulas id6tartamaval parhuzamosan novekszik.

Szintén a hangszertanulassal elt6ltott id6 és az altalanos tanulméanyi eredmény kozott
megjelend kapcsolatra mutat ra korabbi tanulmanyunk (JANURIK 2009). Eredményeink szerint
a zenét tanulo gyerekek tanulmanyi atlageredménye magasabb az iskolan kiviil hangszert nem
tanul6 tarsaikéndl. Ez a kiilonbség szignifikdns mértékii. A zenetanuldssal eltoltott évek sza-
mat ¢és a tanulmanyi atlag osszefiiggéseit tekintve pedig az atlagok szignifikdnsan magasabbak
azon tanulok esetében, akik négy évet, vagy ennél tobb 1d6t toltdttek hangszertanuldssal. Reg-
resszio-analizis alapjan a tanulmanyi eredményt fiiggd valtozoként szerepeltetve, a sziildi hat-
tér nyolc szazalékos, mig a zenetanulas 0t szazalékos magyarazé erdvel bir. A zeneoktatasban
részesiild tanulok jobb tantargyi teljesitményeit mutatja ki (BABO 2004). Tobbszords regresz-
szi0-analizis alapjan, a legerésebb kapcsolat az olvasas és nyelvi teljesitményben jelenik meg,
de a zenetanulds és a jobb matematika eredmények kozott is kimutathatd a kapcsolat. Szintén
a zenét tanulok jobb olvasasi €s nyelvi teszt eredményeit, valamint intenzivebb figyelmét mu-
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tatta ki ZANUTTO (1997, idézi BABO 2004). Schellenberg a zenetanulas hosszantartd hatasait
tanulmanyozva megéllapitja, hogy kicsi, de nagyon altaldnos és hosszantart6 hatas figyelhetd
meg az intellektualis képességekben, évekkel a zenetanulds utdn is. A sziil6i iskolazottsag és
csaladi hattér hatasa nem volt kimutathaté (SCHELLENBERG 2006b). BARKOCZI és PLEH (1977)
négy éven keresztiil folytatott pszichologiai hatdsvizsgalata arra is bizonyitékot szolgaltat,
hogy a mindennapos zenei nevelés segit lekiizdeni a mai tarsadalmunkban egyre nagyobb
problémat jelentd szocialis hatranyt, megelézheti a hatranyos helyzetbdl induld gyermekek
leszakadasat. Zsolnai Aniko és Jozsa Krisztian kisérlete egyértelmiien igazolta, hogy zenete-
rapias modszerekkel az alsod tagozatos gyermekek szocidlis készségei is eredményesen fej-
leszthetdek (ZSOLNALI és JOzZSA 2002; 2003).

Fontos, hogy minél tobb olyan elfoglaltsagot kindljunk gyermekeinknek, amely hozz4ja-
rul a személyiség sokoldali fejlédéséhez, és a szabadidd hasznos eltoltését segitheti. Ilyen
tevékenység lehet a zenélés, zenetanulas. A zene altal kozvetitett értékrend szerepe kiillondsen
fontos lehet mai tarsadalmunkban. Mai vilagunk a gondolkodast, kreativitast nem igényld
szabadidds tevékenységek egész sorat kinalja szamunkra a nap huszonnégy oOrdjaban 6mlo
kommersz televizids miisorok, szamitdgépes jatékok formajaban. A fiatalok egyre kevesebb
szépirodalmat olvasnak, életiikben a klasszikus zene szerepe is egyre inkabb hattérbe szorul.
A radio- és televizid csatorndk a nap huszonnégy orajaban kozvetitik a valtakoz6é mindségti,
tobbnyire nagy tomegben gyartott konnylizenét, azonban csak elvétve taldlunk egy-egy olyan
csatornat, amelyen klasszikus zene is hallgathat6. A technikai fejlodés szamtalan szérakozasi
¢s ismeretszerzési lehetdséget nyljt, azonban ezzel a lehetdséggel is csak az tud ¢€lni, aki meg-
feleld ismeretekkel €s értékrenddel rendelkezik.

Ilyen koriilmények kozott kiillondsen felértékelddik a szerepe azon tevékenységeknek,
amelyek értékes értelmi, érzelmi, jellemformalo lehetéségeket kindlnak szamunkra szabadide-
jikben a passziv id6toltés helyett. Fontos, hogy gyermekeink megismerkedjenek olyan tevé-
kenységekkel, amelyek aktiv részvételt, gondolkodast, felkésziiltséget, tudast, érzelmi atélést
igényelnek. Az ilyen tipusu tevékenységek soran a kialakul6 érdeklddés, készségeink fejlodé-
se, a tevékenységben lelt 6rom hathatos ellenstlyt képezhetnek a tunyasaggal és restséggel
szemben. Ilyen lehet sok mas mellett példaul a zenetanulas.

Mai tarsadalmunkban a fiatalok nagyobb része szamadra a klasszikus zenével valdo meg-
ismerkedés, a zenehallgatasban lelheté 6rom megismerésének szinte egyetlen lehetdségét az
iskolai ének-zeneorak nyujtjak. Ezek az 6radk azonban nem toltik be a nekik szant szerepet. Az
ének-zeneoktatds jelenlegi forméjaban és alkalmazott modszereivel nem jarul hozza ahhoz,
hogy a tanulok megismerjék ¢s megszeressék a klasszikus zenét. Korabbi kutatasok ramutat-
nak (JANURIK 2007), hogy az iskolai énekorak kevés 6rommel, sok unalommal, apatidval, €s
az altalanos iskoldsok esetében példdul a matematikénal tobb szorongas kiséretében telnek.
Az OLAH ATTILA és munkatarsai (1999; 2005) altal készitett Flow kérdoiv alkalmazésaval
tortént kutatas ramutat, hogy az irodalom- és matematikadrakkal torténd Osszehasonlitasban
az altalanos iskolasok esetében a legkevesebb pozitiv élmény, a legtébb szorongds, valamint a
legtobb unalom és apatia az énekérdkhoz kapcsolodik. Az altalanos iskolds tanulok példaul
tobb szorongést élnek at az iskolai énekorak alkalméval, mint a matematikadrakon, pozitiv,
oromteli élményeik pedig messze elmaradnak a matematikaorakon atélt mértéktol. Az ének-
zeneodrak kiilondsen unalmasan telnek a fitk szdmara mar az altalanos iskolaban is, a kozépis-
kolaban pedig az unalom és apatia mértéke jelentdsen feliilmulja pozitiv €élményeiket. Az
ének-zeneorak soran atélt unalom ¢€s apatia tobb osztalyban is meghaladja az atélt pozitiv él-
mények mértékét. Ez a jelenség a masik két vizsgalt tantargy esetében nem tapasztalhat6.
hogy a fiatalok nem jutnak el a zenei megismerés nyujtotta 6romhoz, a klasszikus zene sem-
milyen mondanival6t nem hordoz szdmukra. Az iskolan kiviil alig hallgatnak komolyzenét.
Korabbi kutatasunk eredményei szerint a tanulok 80 szazalé¢ka nyilatkozik tigy, hogy soha
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nem hallgat klasszikus zenét, vagy csak nagyon ritkan, de a vizsgalt osztalyok kozott talalunk
olyat is, ahol ez az érték 95 szazalék. A tanuldk 34 szdzaléka, minden harmadik tanuld, még a
radidoban véletleniil meghallott klasszikus zene helyett is azonnal masik miisort keres, amely
attitlid a klasszikus zene teljes elutasitdsanak tekinthetd (Janurik, 2009).

Ezek az eredmények is megerdsitik azt a gyakorld zenészek és zenepedagdgusok altal
tobbszor megfogalmazott véleményt, hogy az ének-zenetanitds nem tolti be a neki szant sze-
repet, mind tartalmi, mind az alkalmazott modszerek tekintetében atalakitasra szorul.

A klasszikus zenéhez torténd kozeledést segitheti eld az iskolan kiviili hangszertanulés.
Korabbi kutatdsunk eredményei is ramutatnak, hogy azok a gyerekek, akik zeneiskoldban,
vagy miivészeti iskolaban hosszabb-révidebb ideig hangszert tanultak, tobb oromiiket lelik a
zenei megismeréssel kapcsolatos énekoérai tevékenységekben is. Tobb zenét hallgatnak sza-
badidejiikben is, tobb lemeziik van otthon. A vizsgalt tanulok koziil azok, akik zeneiskolaba
jartak, atlagosan 4,1 évet toltottek zenetanuldssal (JANURIK 2009). Ez az id6 arra elegendo,
hogy pozitivabban viszonyuljanak a klasszikus zenéhez, tobb 6romiiket leljék a zenehallga-
tasban. Ilyen, viszonylag rovid id6 alatt azonban a hangszeres készségek olyan mértékii elsa-
jatitasa nem valosulhat meg, hogy a késdébbi életiik folyaman, a hangszeren valo jaték egyiit-
tesben, vagy otthon a maguk 6romére szabadidds tevékenységiikké valhasson.

A hangszertanitas elsddleges célja a hangszeren val6 jaték megszerettetése, annak eléré-
se, hogy a tanuldk szamara a hangszeren valo jaték oromet okozzon. A jatékban elérehaladés-
hoz sziikséges készségek kialakitasahoz, ¢és mind tokéletesebb elsajatitasdhoz rendszeres,
kedvvel és odafigyeléssel végzett napi gyakorldsra van sziikség, amely a legegyszeriibben ugy
érhetd el, ha a hangszeren valo jaték szamunkra 6romet okoz. A hangszerjaték természetébdl
adodoan konnyen valhat onjutalmazova, igy a hangszertanulas melletti hosszabb iddre torténd
elkotelezddést segithetik a belso, onjutalmazo motivumok.

Elsajatitasi motivacio és aramlatélmény

Az emberi motivumok rendszerérdl, fejlodésérol, igy a tanuldssal Osszefiiggd motivu-
mokkal kapcsolatos tudasunk — a pszicholdgia fejlodésének kdszonhetden — az utodbbi évtize-
dekben egyre gazdagabbd, differencidltabba valik. Az utdbbi évek kutatdsi megkozelitései a
tanuldsi motivumokat rendszerként értelmezik, miikodésiiket fejlodésében egymasra torténd
hatasaban vizsgaljak (NAGY 2001; RETHY 1989; 2001; 2003).

A tanulast alakit6 motivumok miikdodését Osztondzheti a kornyezetiink, vagy a teveé-
kenység maga. A motivumok e jellegzetességei alapjan beszélhetiink kiilsd (extrinzik), vagy
bels6 (intrinzik, 6njutalmaz6) motivaciorol. Az intrinzik motivacid legaltalanosabban elfoga-
dott meghatarozésa szerint ,,egy tevékenység megkezdésére, folytatasara valo késztetés sokkal
inkabb a tevékenységben lelt 6romért, mint valamiféle cél elérése érdekében” (HIDI 2000;
idézi: JOzsA 2007, 28. o.). Az intrinzik motivacié fogalma a tanulasra alkalmazva tehat a ta-
nulasban, informécidszerzésben rejlé motivumok onjutalmazo tulajdonsagat, a cselekvésben
rejlé 6romet emeli ki.

A hangszertanulast segitd belsd dnjutalmazé motivumok kozott fontos szerepe lehet az
elsajatitasi motivumoknak. Az elsajatitasi motivumok 6njutalmazé (intrinzik) motivumok, a
tanuldsi motivumok alapvetd Osszetevodi, alapmotivumai. Fejlodésiik fontos szerepet jatszik
tovabbi tanuldsi motivumok kialakulasaban. Kisgyermekkorban az érdeklédésbdl fakado,
oromteli cselekvés €s tanulds motivacids Osztonzését az elsajatitasi motivumok miitkodése
jellemzi.

Az elsajatitasi motivacio kutatasa éppen ezért legfoképpen a kisgyermekkorra iranyul.
Kisgyermekkorra sziikitve olyan pszichologiai mozgatderdt jelent, ami: kiilsé jutalom nélkiil
jon létre; inkabb az eredményesség érzéséért; a kompetencia érzetét kelti; €s Onjutalmazd
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rendszerként mikodik. Az implicit elsajatitdsi motivum — a fejlodés eredményeként — késd
gyermekkorban explicitté vélhat, s6t a kutatasok szerint, még felndttkorban is miikodhet. Az
elsajatitasi motivumok mindaddig miikodnek, amig a kihivas fennall. Az elsajatitasi motivu-
mok az ember motivumrendszerének alapveté motivumai. Optimalis fejlettségiik mas moti-
vumok fejlédésének az alapjat képezik. Az elsajatitasi motivacidéval kapcsolatosan Magyaror-
szagon Jozsa Krisztian végzett széles korl kutatdsokat (JOzsA, 2002a; 2002b; 2007). Barrett
€s Morgan az elsajatitasi motivacié két f6 komponensét kiilonitik el: instrumentalis, azaz esz-
kozi, és expressziv, avagy kifejezd, érzelmi Osszetevoit. Munkassaguk nyoméan megkiilonboz-
tetjilk instrumentalis 6sszetevdjének értelmi (kognitiv), szocidlis és motoros komponenseit.
Az értelmi elsajatitdsi motivumot az értelmi tanulas alapvetd motivumaiként tételezziik, a
szocialis elsajatitasi motivumok a szocialis tanulas alapveté motivumai, mig a motoros elsaja-
titdsi komponens a motoros tanulds alapvetd motivumait jelenti. Az elsajatitdsi motivumok
mindaddig mtikddnek, amig a kihivas fennall (JOzsA, 2007).

A hangszertanulast jellemezhetjiik tigy, mint motoros készségek elsajatitasat és értelmi
elsajatitast egyiittesen. A zenetanulds soran tehat optimalisan megjelenhet ¢ motivumok mii-
kodésének természetes velejardjaként az elsajatitasi 6rém. Tovéabbi kutatasok feladata lehetne
annak felderitése, milyen szerepet toltenek be az elsajatitdsi motivumok a hangszeres készsé-
gek, képességek fejlodésében, milyen mértékben jatszanak szerepet e motivumok a hangszer-
tanulas mellett torténd hossza tava elkotelezdédésben. A zenetanar megfeleld pedagdgiai mod-
szerek segitségével felhasznalhatja e motivumok én megerdsit hatdsat, élvezetesebbé, onju-
talmazova teheti tanitvanyai szdmara a zenetanulast.

Az intrinzik motivacio tanulmanyozasabol nott ki az utobbi évtizedekben széles korben
kutatott teriilet, a Csikszentmihalyi Mihaly altal feltart aramlatélmény, a flow jelenségének
kutatasa. Csikszentmihdalyi szerint az intrinzik modon motivalt viselkedés legkozelebbi eldidé-
z0je az €élmények mindsége lehet (KIYOSHI és CSIKSZENTMIHALYI, 1998; CSIKSZENTMIHALY],
2007). Csikszentmihalyi az dramlatélményt, mint fellépd jelenséget hatarozza meg az intrinzik
motivacioval kisért tevékenységek sordn. Az intrinzik médon motivalt tevékenységek jutal-
manak nagy része — amelynek megjelenése a flow — az élmény atélésébol €s az érdeklédésbol
fakad (CSIKSZENTMIHALYI ef al. 2005).

Az éaramlatélmény megjelenése az elsajatitasi motivacidhoz hasonloan 6romteli tevé-
kenységeinkhez kotddik, miikodése azonban szélesebb kori, szinte barmilyen tevékenység
soran megjelenhet, nem korlatozodik a tanuldssal 0sszekdthetd folyamatokra. A kutatasok
szerint példaul a munka joval tobbszor nyljt &ramlatélményt, mint az egyéb, szabadidds tevé-
kenységek (CSIKSZENTMIHALYI 1998).

Csikszentmihdlyi az intrinzik médon motivalt tevékenységek szubjektiv élményanyaga-
nak tanulmanyozasa soran felfigyelt arra, hogy az emberek kort6l, nemtdl, kultaratol fiigget-
leniil, a szamukra legélvezetesebb tevékenységek végzése kdzben, belsé allapotukat nagyjabol
hasonldan irjak le, mint egyfajta lebegést, amikor a dolgok szinte maguktol és jol torténnek.
Beszamolnak példaul az id6érzékelés megvaltozasarol — masként érzékelik a mulésat, az id6
mintha gyorsabban telne; az én-tudatossag elhalvanyodasardl — nem érzékelik pl. az éhséget,
faradtsagot.

Az aramlatélmény megjelenésének alapvetd feltétele a tudatunkban kialakuld rend és
harmonia, amikor a figyelmiink realis, altalunk elérhetd, még éppen teljesithetd vilagos célok
fel¢ fordul. Tevékenységiinkrél azonnali pozitiv visszajelzést kapunk, és sikeriil kirekeszte-
niink minden zavar6 gondolatot. Az erds 0sszpontositds kdvetkeztében olyan tudatallapot ala-
kul ki, amely energiat szabadit fel, és olyan élményhez jutunk, amelyet nevezhetiink boldog-
sagnak, vagy optimalis, tokéletes élmény allapotanak.

Az emberek beszamoloi alapjan az €lvezetet nyujtd tapasztalatok nyolc jol elkiilonithetd
vonasa rajzolodik ki (CSIKSZENTMIHALYI 2007, 222. 0.):
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1. Vilagos célok: egy feladat egyértelmi meghatarozasa; azonnali visszajelzés: az ember
azonnal tisztdban van vele, hogy valami j6 tortént.

2. Lehetéség van a hatarozott cselekedetre, és az ember adottsdgai is megvannak hozza.
Masképpen fogalmazva: a személyes adottsagok dsszhangban vannak a feladattal.

3. A tevékenység és a tudat Osszeolvadasa; erdsen koncentralt cselekvés jon létre, és az
egyén teljesen elmeriil a tevékenységében.

4. Osszpontositas a feladatra; a lényegtelen ingerek kitorlddnek a tudatbol, az aggalyok
¢s problémak atmenetileg felfiiggesztddnek.

5. A kontrollalas képessége.

6. A kishitliség megsziinése, az En hatarainak atlépése, a nagysag és egy nagyobb egy-
séghez valo tartozas érzése.

7. Az id6érzékelés megvaltozasa, és ez rendszerint az id gyorsabb muldsanak érzésével
jar.

8. Ez az allapot autotelikussd (6nmagaban is 6romot adova) valhat: ha a fenti feltételek
koziil tobb is megvaldsul, akkor a tevékenység onmagaban is 6romét adova valik, va-
gyis csak azért csindljuk, mert jolesik.

Az aramlatélmény atélése sordn finom egyensulyi allapot alakul ki a fenti 6sszetevok
megjelenésében. Az észlelt kihivasok, cselekvési kapacitasok €s lehetdségek, az egymassal
Osszhangban 1évo hosszl- és rovidtava célok, kozvetlen visszajelzések, valamint a figyelmi
folyamatok, a feladatra koncentralas altalanos és pillanatnyi képessége mind kapcsolatba ke-
rilhetnek egymadssal. Harmonidjuk hidnya, vagy megbomlasa lehetetlenné teszi az aramlat
elérését, illetve megakadalyozhatja az dramlatban tart6zkodas lehetdségét.

Csikszentmihalyi szerint a figyelem kulcsfontossagu szerepet jatszik az optimalis élmény
elérésében ¢és fenntartdsaban egyarant. A végzett tevékenység jellege, egyértelmi, kozeli cél,
egymasra €piild, egymast kdvetd tennivalok, a szamunkra még éppen kezelhetd kihivasok és
azonnali visszajelzések teremtik meg a lehetdségét a figyelem teljes mértékii lekotottségének,
a tevékenység ¢€s a tudat dsszeolvadasanak. Az aramlatban valé bennmaradast is a fokuszalt
figyelem fenntartasa segiti eld. Az dramlat szempontjabol negativ érzelmi allapotok — az una-
lom, apatia, szorongéas — allapotaban a figyelmi koncentracié meghiusulasat tapasztalhatjuk,
figyelmiink elkalandozik, illetve az én-tudatossag el6térbe kertilésével, vélt, vagy valos hia-
nyossagaink felé fordul. Az optimalis élmény intrinzik jellege folytan az dramlatban atélt te-
vékenységek megismétlésére, folytatasara toreksziink. A flow-élmény atélése a személyes
célok és az érdeklodés strukturajanak kiterjedését, a képességek fejlodését eredményezheti.

Csikszentmihalyi szerint a zenélés tevékenysége, az éneklés, a hangszeren vald jaték,
vagy akar onmagaban az értd, odafigyeld zenehallgatas tipikus aramlat-tevékenységnek te-
kinthetd. ,,A zene rendezett audialis informécio, amely segit rendszert teremteni a hozza for-
dul6 elmében, csokkenti a pszichikai entropia mértékét...” (CSIKSZENTMIHALYT 1997, 160.) A
zenehallgatas annal komplexebb élményt nyujt, mennél inkabb odafigyeléssel, illetve elézetes
tudas, zenei ismeretek birtokdban torténik. A hangszeren vald jaték pedig — megfeleld feltéte-
lek k6zott — még inkdbb Onjutalmazé tevékenységgé valhat. Egy pillanatnyi tuddsunknak ép-
pen megfeleld kihivast jelentd zenedarab eljatszasa soran a kozeli €s nagyon konkrét cél, az
egymas utan végrehajtandé mozdulatsorok, az eljatszott hangokrdl folyamatosan érkezd visz-
szajelzések, a figyelmi koncentracid idealis lehetdséget kinal az dramlatélmény megjelenésé-
hez. Csikszentmihalyi szerint az dramlatélmény tobbszoros megélése kovetkeztében személyi-
ségilink komplexebbé valik. Az dramlatélménnyel kisért tevékenység utan éniink megerdsodé-
se tapasztalhatd, magabiztosabbak lesziink, atélhetjiik az Snmegvaldsitas érzését. A személyi-
ség komplexebbé valasa Csikszentmihalyi szerint két fontos pszicholdgiai folyamat, a diffe-
rencialodas és az integralodas eredménye. ,,Az En egyre inkdbb differencialédik az aramlat-
¢lmény eredményeképpen, mert sikeresen megbirkozvan a nehéz feladattal, az egyén elkertil-
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hetetleniil mindenképpen tligyesebbnek ¢s ratermettebbnek érzi magat.” (CSIKSZENTMIHALYI
1997, 73.) Az é4ramlatélmény az integralddas folyamataban is segiti az embert: ,,az ember
»osszeszedettebbnek« érzi magat, mint azel6tt, nemcsak belsdleg, hanem mas emberekkel és
altalaban a vilaggal kapcsolatban is” (CSIKSZENTMIHALYI 1977, 73).

A hangszertudas lehetdséget ad arra is, hogy egy zenekar, vagy kamaraegylittes tagja-
ként aramlatban legyen résziink. A zenekari, vagy énekkari szereplések, probak, mind nagy-
élmények nagy Osszetartd erdt jelentenek. Csikszentmihalyi egy hegymaszd csoport tagjanak
beszamolojabol idézve érzékelteti e jelenséget, amely meglehetdsen tavol esik ugyan a zene-
kari zenéléstdl, e két élmény azonban nagy hasonlosdgot mutat: ,,Nincs a vildgon még egy
olyan dolog, ami tobb jot kihozna az emberekbdl, mint a hegymaszas... Tarsaid ott vannak, és
mind ugyanazt érzitek, mindannyian egy test, egy lélek vagytok. A huszadik szdzad végén
kiben bizhatna az ember jobban, mint benniik? Emberek, akik ugyanolyan dnfegyelemmel és
elkotelezettséggel kiizdenek, mint te, ugyanazokat a mély érzéseket taplaljak a céljuk irant...
Egy ilyen erds, emberek kozti kotelék mar onmagaban extazist jelent.” (CSIKSZENTMIHALYI
1977, 74.) Zenekari, vagy énekkari probak, szereplések mind nagyszerli alkalmai lehetnek a
tokéletes ¢lmény megismerésének, Gjra és jra atélésének. A kozosen atélt élmények Oridsi
Osszetartd erdt jelenthetnek — amatdr €s hivatdsos szinten egyarant. Az dramlatélmény szerve-
sen illeszkedhet a zenetanulas hatterében megjelend motivumok sordba.

Az aramlatélmény, vagy tokéletes ¢lmény — mint szubjektiv élmény — a gyakorld zené-
szek, zenetanarok szamara ismerds jelenség. A Csikszentmihalyi éaltal definialt flow jelensége
azonban a magyar zenepedagogiaban még nem eléggé ismert. A zenetanarok kevéssé tudnak a
1étezésérol, lehetséges tanulast segité motivumkeént torténd tudatos felhasznalasa még késik.

A hangszertanitds eredményességéhez, a tanuldsban torténd kitartasahoz hozzajarulhat
az Onjutalmazd motivaciora alapozd zenetanitds, igy az elsajatitdsi motivumok miitkddésének
segitése, vagy az aramlat, vagy aramlat-kozeli ¢lmények mind gyakoribb megtapasztalasanak
eldsegitése.

Flow, apatia, unalom és szorongas a zeneiskolai 6rakon
Empirikus vizsgalat

Korabbi tanulmanyunk eredményei szerint (Janurik 2007) az iskolai ének-zeneorak je-
lenlegi forméjukban, tartalmukban, az 6rdkon alkalmazott tanitdsi modszerekkel nem, vagy
csak igen csekély mértékben jarulnak hozza a klasszikus zenével torténd 6romteli megismer-
kedéshez. A tanulméany azt is megmutatja, hogy azok a tanulok, akik zeneiskolaba jarnak,
tobb oromet lelnek az iskolai énekordkon folyd tevékenységben is.

Jelen vizsgélatunkban arra keresiink valaszt, hogy milyen szubjektiv élményeket élnek
at a zeneiskoldban, vagy miivészeti iskoldban hangszert tanul6d gyerekek. Milyen mértékben
van jelen az 6rdm, apatia, unalom és szorongas a hangszeres 6rakon.

Minta, méroeszkozok, adatfelvétel

A vizsgalatban 137 zene- és miivészeti iskoldban hangszert tanul¢6 fiatal vett részt, 66 al-
talanos iskolas (6-8. osztalyos), valamint 71 kdzépiskolés tanulo.

A vizsgélatban felhasznalt, az Olah Attila ¢s munkatéarsai (OLAH 1999; 2005) altal kifej-
lesztett flow kérddiv segitségével képet kaphatunk a tanulok altal a zeneiskolai, illetve az is-
kolai tanitasi 6rakon atélt, az aramlatatélés szempontjabdl pozitivnak tekinthetd flow élmény-
allapotok, illetve az 6rdakon megjelend apatia, unalom és szorongas mértékérdl. A kérddiv az
aramlatélmény, illetve az aramlatatélés szempontjabol negativ érzelmi allapotokkal kapcsola-
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tos 22 tételt tartalmaz. A tételek koziil 11 a flow élményallapotara, harom az apatiara és négy-
négy az unalom, illetve a szorongas lelkidllapotara vonatkozo kijelentés. Az egyes kijelenté-
sek az egyénre vonatkozo igazsagtartalma egytdl otig terjedd Likert-skalan fejezhetd ki. Pél-
daul: Szeretem az ilyen alkalmakat: 1 — nagyon kevéssé; 2 — valamennyire, 3 - eléggé; 4 —
meglehetdsen, 5 — nagyon.

A tanulok négy kérddivet toltottek ki. A kérddivek a zeneiskolai hangszerorara, kamara-
zene Orara, zenekari probara, illetve az altalanos, vagy kozépiskolaban atélt szubjektiv élmé-
nyeikre vonatkoznak. Igy lehetévé valik az Gsszehasonlitds az egyes zeneiskoldban tanult
hangszeres targyak kozott, illetve lathatjuk azt is, hogyan €élik 4t ugyanezen tanuldk osszessé-
gében az altalanos, vagy kozépiskolai tanuldst. A vizsgalt tanulok koziil kamarazene 6ran 38
altalanos iskolas és 32 kozépiskolas tanuld, zenekari 6ran pedig 31 altalanos, illetve 19 kozép-
iskolas tanul6 vesz részt.

A szamitasok szerint a kérd6iv megfeleld megbizhatésagunak bizonyult (/. tabldzat). A
flow esetében a Cronbach-a értékek a kérddiv kiilondsen jo megbizhatdsagat jelzik. Az apati-
ara és unalomra kapott értékek alacsonyabbak, de a hasonld tipusu kérdéivek esetében még
altalanosan elfogadott értéknek tekinthetéek (GLINER és MORGAN 2000). A legalacsonyabb
Cronbach-a értékeket a szorongas érzelmi allapotara vonatkozo tételekre kaptuk.

1. tablazat. A felhasznalt Flow kérdoiv egyes kérdéscsoportjainak Cronbach-« értékei

Flow Apatia Unalom Szorongas
Hangszeres ora 0,88 0,62 0,62 0,57
Iskolai tanulas 0,89 0,67 0,75 0,60
Kamarazene 6ra 0,90 0,73 0,77 0,594
Zenekari proba 0,90 0,68 0,74 0,57

Kutatasi kérdések

A vizsgélat soran arrdl szeretnénk képet alkotni, hogy mennyiben jelent élvezetet, 6rom-
forrast az altalanos és kozépiskolasok szamara a zenetanulas. Hogyan értékelhetoek a kapott
eredmények az iskolai tanulds soran atélt élmény és érzelmi allapotokkal 6sszehasonlitva. Be-
tolti-e a zeneoktatas a neki szant szerepet. Megfogalmazott kérdéseink a kovetkezok:

Milyen mértékben van jelen az 6rom, apatia, unalom €s szorongas a hangszeres 6ra-

kon?

- Milyen szubjektiv élmények jellemzik az iskolai ordkat az altalanos és kozépiskola-
ban?

- Milyen Osszehasonlitast tehetiink az iskolai tanulds és a hangszertanulas soran atélt
¢lményallapotok kozott?

- Oromtelibbek-e a zenét tanulok szamara a kozos zenélési alkalmak? Mi jellemzi e
tekintetben a kamarazene €s zenekari probakat?

- Talalunk-e kiilonbséget a korosztalyok kozott?

- Milyen Osszefliggések tapasztalhatok az egyes tantargyak és élménycsatorndk ko-
zOtt?

- Befolyassal van-e a hangszertanulassal eltoltott id6 a zenetanulas oromteliségére?

Hipotézisek

Eldzetes varakozasunk az, hogy a tanuldk tobb pozitiv, az aramlatatéléssel osszefiiggés-
be hozhat6 élményt élnek at a zeneiskolai hangszeres o6rakon, mint az altalanos és kozépisko-
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lai 6rak alkalmaval. Azt varjuk, hogy a vizsgalt harom zeneiskolai tantargy esetében a flow
értékek magasabbak lesznek, mint az altalanos és kozépiskolaban kapott értékek. Eldzetes
varakozasunk az is, hogy a zeneiskolai 6rak unalom, apatia és szorongas értékei pedig alacso-
nyabbak az altalanos, illetve kozépiskolai értékekkel dsszehasonlitva. A hdrom vizsgalt zene-
iskolai tantargy 6sszehasonlitasa eredményeként azt varjuk, hogy a kapott flow értékek hason-
l16ak, esetleg a hangszeres 6rak értékeinél magasabbak lesznek a kamarazene vagy a zenekari
probak esetében. A korosztalyok szerinti 0sszehasonlitasban nem varunk szdmottevo kiilonb-
séget. Arra szamitunk, hogy nincs szignifikéns kiilonbség a vizsgalt élmény- és érzelmi alla-
potok mutatdiban a két korosztaly kozott.

Eredmények
A flow, az apatia, az unalom és a szorongas empirikus jellemz6i

A zeneiskolai hangszeres ordkon atélt, dramlat jelenlétével Osszefiiggésbe hozhat6 €l-
ményallapotok tekintetében az eredmények a varakozasunknak megfeleléen alakultak (2. tdb-
ldzat). A hangszerora flow értéke 3,93 az altalanos iskolds, és 3,81 a kozépiskolads tanuldk
esetében. Az altalanos iskoldban az iskolai tanérak flow atlagértéke 3,25, mig a kozépiskola-
ban ez az érték 3,24. A hangszeres, zeneiskolai 6rakon kapott flow értékek mindkét korosz-
taly esetében jelentdsen magasabbak az altalanos és kozépiskolai orak értékeinél, a kiilonbség
szignifikans mértékli (3. tdblazat). A korosztalyok szerint a hangszerdrak flow atélésének
mértéke nem mutat szignifikans kiilonbséget. Azt lathatjuk tehat, hogy — elézetes varakoza-
sunknak megfelelden — a hangszeres 6rak jelentdsen tobb pozitiv élményt nyujtanak, nagyobb
mértékben keltik fel a tanulok érdeklddését, jelentenek élvezetet és kihivast a zenét tanulok
mindkét korosztalya szamara, mint az altaldnos, vagy a kozépiskolai 6rak. Az altalanos isko-
lasok korében a hangszeres o6raknal is kedvezdbb a kamarazene és zenekari probak oromteli-
ségének megitélése — 4,02, illetve 4,06. Az iskolai orakkal torténd Osszehasonlitasban itt is
szignifikans kiillonbséget kapunk. Varakozasunkkal ellentétben, a kdzépiskolas tanuldok kama-
razene €s zenekar flow értékei alacsonyabbak az altalanos iskolasokkal 6sszehasonlitva. A két
korosztaly kozotti kiillonbség a zenekari 6rak esetében szignifikans (2. tablazat). A kdzépisko-
lasok az iskolai oraknal pozitivabban ¢€lik at a zenekari probakat, azonban nincs szignifikans
kiilonbség a zenekar flow értéke és az iskolai flow érték kozott (3. tablazat). A 4. tablazat
alapjan az is lathat6, hogy a zenekari oOrara is jar6 kozépiskolas tanulok hangszeres oran és
zenekari proban kapott flow értéke 3,75, illetve 3,50. A vizsgalt kdzépiskolas tanuldk poziti-
vabban ¢élik at a hangszeres 6rakat a zenekari probakkal 6sszehasonlitva. A kiilonbség nem
szignifikans, de 94%-os valdszinliségi szintnek felel meg. A vizsgalt mintdban azonban mind-
0ssze 19 kozépiskolas tanuld vesz részt zenekari probakon, ezért az eredmények megitélése-
kor ezt is figyelembe kell venniink. A kozépiskolasoknak a kamarazene 6rdk alkalmaval is
kevesebb oromteli élményben van résziik, a hangszeres orakkal 6sszehasonlitva az atlagok
kozott szignifikans kiillonbséget kapunk. Az altalanos iskolasok hasonloképpen nagyon ked-
vezden ¢lik at mind a zenekari, mind a kamarazene orakat, a kapott flow értékek csaknem
azonosak.

A flow atlagértékek alapjan megallapithato, hogy a zeneiskolai 6rak tartalmas, 6romteli
elfoglaltsagot jelentenek mindkét korosztaly szdmara. Az iskolai ordkkal dsszehasonlitva a
zeneorak jelentdsen tobb oromteli €lményt, kihivast jelentd feladatot, intrinzik motivacié je-
lenlétével kisért tanuldsi lehetdséget teremtenek a tanulok szdmara. Az altalanos iskoldsok
flow atlagértéke valamennyi vizsgalt tantargy esetében kevéssel magasabb, és a kozépiskolas-
oknal kiegyensulyozottabb képet mutat. A kdzépiskoldsok szdmara 6romtelibb elfoglaltsagot
jelent a hangszerdra, mint a tarsas egylittzenélési lehetdségek — kamarazene €s zenekari orak.
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2. tablazat. A hangszerorak, iskola, kamarazene ora és zenekar korosztalyok szerinti atlagér-
tékei és a kétmintas t-probak t-értékei és szignifikancidja.

Alt.isk. Szoras ~ Kozépisk. Szords — Levene P t-proba P

dtlag dtlag F t

Hangszeréra

flow 3,93 0,67 3,81 0,70 0,58 n.s. 1,02 n.s.

apatia 1,65 0,73 1,53 0,50 7,03 0,01 1,12 n.s.

unalom 1,61 0,59 1,51 0,44 4,31 0,04 1,07 n.s.

szorongas 1,85 0,64 1,77 0,64 0,01 n.s. 0,77 n.s.
Iskola

flow 3,25 0,78 3,24 0,76 0,03 n.s. 0,08 n.s.

apatia 2,11 0,81 2,09 0,71 1,26 n.s. 0,17 n.s.

unalom 2,20 0,87 2,16 0,75 0,48 n.s. 0,31 n.s.

szorongas 2,08 0,76 2,23 0,75 0,01 n.s. -1,10 n.s.
Kamarazene n=38 n=32

flow 4,02 0,69 3,81 0,82 1,89 n.s. 1,15 n.s.

apatia 1,46 0,59 1,57 0,75 1,02 n.s. -0,70 n.s.

unalom 1,48 0,58 1,65 0,74 2,27 n.s. -1,06 n.s.

szorongas 1,59 0,60 1,88 0,61 0,31 n.s. -1,98 0,05
Zenekar n=31 n=19

flow 4,06 0,71 3,50 0,91 1,97 n.s. 2,43 0,02

apatia 1,56 0,83 1,70 0,61 0,81 n.s. -0,65 n.s.

unalom 1,49 0,76 1,70 0,58 0,27 n.s. -1,01 n.s.

szorongas 1,48 0,54 1,87 0,56 0,15 n.s. -2,40 0,02

A zenei tantargyak apdtia értékei szintén a zenei 6rdk pozitivabb atélését erdsitik meg.
A hangszeres 6rak korosztalyonként adodo 1,65, illetve 1,53-as értéke jelentdsen kedvezdbb,
mint az iskolai 6rdk 2,11 és 2,09-es értékei (2. tablazat). Az unalom dimenzidjdban kapott
1,65 és 1,53 hasonldan kedvezdébb az iskolai 2,20, illetve 2,16-0s értéknél. A kiilonbség szig-
nifikdns mindkét vizsgalt érzelmi allapot esetében. A kamarazene ordk és zenekari probak
apatia és unalom értékei szintén szignifikansan kiilonboznek az iskolai 6rak értékétol (2-3.
tablazat). Az egyes tantargyakat a korosztalyok szerint vizsgéalva nincs szignifikans kiilonbség
a korosztalyok atlagai kozott. Hasonld mértékii unalmat €s apatiat élnek at az egyes zenei ora-
kon mind az altalanos, mind a kozépiskoléds tanulok (2. tdbldzat), valamint az iskolai o6rak
korosztalyok szerinti apatia és unalom atlagai is csaknem megegyezdéek. A kapott értékek azt
mutatjak, hogy az iskolai 6rdk jelentdsen tobbszor valnak érdektelenebbé a tanulok szdmara,
mint a zeneiskolai orak.

3. tablazat. A hangszeres, kamarazene és zenekari orak egyes kérdéscsoportjainak osszeha-
sonlitdsa az iskolai orak kérdéscsoportjaival, a paros t-probdk t-értékei és szignifikancidja.

Hf I It Ha- la - la- Hu- lu- lu- Hsz- Isz- Isz
If Kf Zf la Ka Za Tu Ku Zu Isz K sz Zsz
Alt. isk.
t-ért. 6,46 638 628 -387 502 3,16 -545 4066 344 2,13 493 3,73
p 0,00 000 000 000 000 000 000 000 000 0,03 0,00 0,00
Kozépiskola
t-ért. 508 337 -1,69 6,24 3,02 28 -698 3,17 3,01 -436 2,18 3,72
p 0,00 0,00 n.s. 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00

Megjegyzés: Hf = hangszer flow, If = iskola flow, Zf = zenekar flow, Ha = hangszer apatia, la =iskola apatia, Ka = kamara-
zene apatia, Za = zenekar apatia, Hu = hangszer unalom, Iu = iskola unalom, Ku = kamarazene unalom, Zu = zenekar una-
lom, Hsz = hangszer szorongas, Isz = iskola szorongas, Ksz = kamarazene szorongas, Zsz = zenekar szorongas.
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A 2. tablazatban kozolt, a szorongads érzelmi allapotat megjelenitd atlagértékek alapjan
a zenei tantargyakkal 6sszehasonlitva, az iskolai orakat €lik 4t tobb szorongés kiséretében a
tanulok. A 3. tablazat alapjan pedig lathato, hogy a kiilonbség valamennyi 6sszehasonlitasban
szignifikans, mindkét korosztaly esetében. A zenei tantargyak szorongds értékei megerdsitik a
flow atlagok alapjan kirajzol6do képet. A kamarazene és zenekari probak szorongas értékei
szignifikansan magasabbak a kozépiskolaban, mint az éltalanos iskoldban. A kdzépiskoldsok
altal ezeken az orakon atélt — az altalanos iskolasokhoz mérten — nagyobb mértékii szorongas
hozzajarulhat az el6zéekben kimutatott alacsonyabb flow atlagok kialakulédsahoz.

4. tablazat. A zenekari orara jarok hangszerora flow és zenekari flow atlageértékei és a paros
t-probak t-értékei és szignifikancidja.

Hangszerora flow Zenekar flow t p

dtlag szords dtlag szords
Altalanos iskola
Zenekarra 4,05 0,59 4,06 0,71 -0,11 n.s.
jarok  n=31
Kozépiskola
Zenekarra 3,75 0,65 3,50 091 1,97 n.s. 0,06
Jarok n=19

5. tablazat. A kamarazene ordra jarok hangszerora flow és kamarazene flow dtlagértékei,
valamint a paros t-probadk t-értékei és szignifikanciaja.

Hangszerora flow Kamarazene flow t p
dtlag szords dtlag szords
Altalanos iskola
Kamarazene orara 4,01 0,61 4,02 0,69 -0,780 n.s.
jarok  n=38
Kozépiskola
Kamarazene orara 3,96 0,62 3,81 0,82 2,55 0,02

jarok  n=32

Az Olah Attila és munkatarsai altal kifejlesztett Flow kérddiv alkalmazasaval tortént ko-
rabbi kutatasunk (JANURIK 2007) ramutat, hogy az irodalom- ¢és matematikaorakkal torténd
Osszehasonlitdsban az altalanos iskoldsok esetében a legkevesebb pozitiv élmény, a legtébb
szorongas, valamint a legtobb unalom és apatia az iskolai énekorakhoz kapcsolodik. A 6.
tablazat alapjan lathatd, hogy az iskolai ének-zeneorak flow értékei messze alatta maradnak a
zeneiskolai hangszerordk flow értékeinek mindkét korosztaly esetében. Tovabba az is lathato,
hogy az apétia, unalom és szorongas érzelmi allapotat megjelenitd, énekorakon kapott atlagér-
tékek jelentésen magasabbak a zeneiskolai értékeknél.

6. tablazat. Az ének-zeneordak és hangszeres ordak korosztalyok szerinti flow atlagértékei.

Altaldnos iskola Kozépiskola
Enek-zenedéra Hangszerora Enek-zenedéra Hangszerora
flow 2,91 3,93 2,90 3,81
apatia 2,54 1,65 2,46 1,53
unalom 2,58 1,61 2,40 1,51
szorongas 2,27 1,85 1,99 1,77
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5661 magyar, atlagosan 15,8 éves kozépiskolas fiatal iskolaban, csaladban, baratok kozt
¢s egyediillét alkalmaval atélt aramlat-, illetve az ezen élethelyzetekben tapasztalt negativ
¢lményeivel — apatia, unalom, szorongas — kapcsolatosan Olah Attila végzett felmérést (OLAH
1999). Vizsgalatunk eredményeit e nagymintas vizsgalat eredményeivel dsszevetve megalla-
pithatd, hogy vizsgéalatunkban az iskolai 6rdkra vonatkozo kdzépiskolas atlagértékek kozeli
hasonlésagot mutatnak az Olah Attila vizsgalataban kimutatott értékekkel mind a négy él-
ménycsatornaban. A 7. tabldzat alapjan az is lathato, hogy a kozépiskolas fiatalok az iskolai
tanulds alkalmaval ¢élik 4t a legkevesebb aramlatatéléssel, intrinzik motivacidval dsszefiiggés-
be hozhat6 pozitiv élményt. Az Olah Attila éltal vizsgalt élethelyzetek koziil a legtobb 6rom-
teli élményben a baratok kozott van résziik a fittknak és lanyoknak egyarant, ezt kdveti a csa-
ladi korben eltoltott id6, majd az egyediillét alkalmai. A hangszeres és kamarazene orakon
kimutatott 3,81-es flow érték azt jelzi, hogy a zenét tanuld kozépiskolas fiatalok szdmara a
zenei Orak, a zenetanulassal toltott id6 a baratok kozt és a csaladdal toltott idohoz hasonldan a
legdromtelibb elfoglaltsagok kozé tartozik. A hangszerdran kapott flow érték csak kevéssel
marad el a baratok kozt adott értéktol, és magasabb a csaladban kapott értéknél. Az apatia €s
unalom értéke hasonld, de Osszességében inkdbb kevéssel alacsonyabb az Olah Attila altal
vizsgalt szabadidds tevékenységek értékeinél. Az 0sszehasonlitas alapjan azt lathatjuk, hogy a
zenetanulas oromteli, értelmes, kihivasokat és onkifejezési lehetdséget kinald lehetdség a ko-
z¢épiskolasok szdmara, és a vizsgalt élethelyzetek kozott a legkellemesebb elfoglaltsagaik kozé
tartozik.

7. tablazat. Az Olah Attila adltal kozolt flow, apdtia, unalom és szorongas dtlagok a vizsgalt
élethelyzetekben és sajat vizsgalatunk atlageredményei az iskoldban és a zenei orakon.

*Oldh Vizsgalat — kozépiskoldsok *Olah *Oldh *Oldh

Iskola Iskola  Hangszer Kamara Zenekar Csaladban Baratok kozt Egyediil
Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany  Fiu Lany
Flow 3,02 3,22 3,24 3,81 3,81 3,50 3,660 3,77 391 4,00 3,50 3,63
Apatia 2,30 2,01 2,09 1,53 1,57 1,70 1,61 1,59 1,65 1,41 1,84 1,60
Unalom 227 2,11 2,16 1,51 1,65 1,70 1,83 1,72 1,64 155 2,18 1,89
Szoron- 2,16 2,19 2723 1,77 1,88 187 1,58 1,68 1,53 1,50 1,89 1,67

gas

*Forras: Olah, 2005. 128. o.

A tantargyak kozotti osszefiiggések

A vizsgélat sordn arra is valaszt kivanunk kapni, milyen 6sszefliggések tapasztalhatok az
egyes tantargyak és vizsgalt élménycsatornak kozott. Az eredmények szignifikans kapcsolatot
mutatnak a zeneorak és az iskolai 6rdk pozitivabb atélése kozott. Azon tanulok szamara, akik
tobb 6romet lelnek a hangszertanuldsban, zenekari probakban és kamarazene orakban, az is-
kolai tanulas is tobb 6romet, érdeklddést, kihivast jelent. Hasonloképpen szignifikans kapcso-
lat jelenik meg a zenetanulas és iskolai tanulds soran atélt unalom és szorongas mértéke ko-
zOtt is. A harom zenei tevékenység is szoros kapcsolatot mutat a vizsgélt élménycsatornak
kozott. Szignifikans Osszefiiggés lathatd a hangszeres-, kamarazene €s zenekari 6rak élmény-
szerlibb atélése, valamint az apatia, unalom és szorongas mértéke kozott is (8. tablazat).
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8. Tablazat. A hangszer ora, iskolai ordk, kamarazene ora és zenekari proba korrelacios

egylitthatoi.

Hangszer ora

Iskolai ordk

Kamarazene ora

Zenekari proba

Flow  una- Szo- Flow  Una-  Szo- Flow  Una-  Szo- Flow  Una-  Szo-
lom ronga lom. rongds lom rongds lom rong
K as
Flow
Hang- | Una- -0,59
szer lom ok
Szo- -0,52 0,59
rong. Hok sk
Flow 0,29 -0,16 -0,15
kk
Iskolai
orak Una- -0,21 0.35 0,30  -,059
10m sk kk sk skek
Szo- -0,26 0,25 0,31 -0,65 -047
rong. sk *k skok sk sk
0,67 -0,33 0,41 0,38 -0,23 -0,28
Kama_ FlOW sk Kk sk Kk *
razene
ora Una- -0,57 0,54 0,48 -0,22 0,31 0,23 -063
10m sk ok sk sk ok
Szo- -0,52 0,58 0,56 .0,21 0,31 0,38 -0,53 0,74
rong. ** wx *% *k *k ook %
0,79 -0,32  -0,25 0,44 -028 -049 -0,86  -0,58  -0,69
Flow ok * Hok * *3k sk ok 3
Zene-
kari Una- -0,54 0,37 0,26 -0,25 0,33 0,32 -0,66 0,55 0,53 -0,64
proba lom w3 Hok * * *ok *k Hesk sk
Szo- -0,50 0,18 0,30 -0,17 -0,05 0,47 -0,71 0,51 0,71 -0,75 0,47
rong. *k * *k *k o w0k sk ok
Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01
Osszegzés

Vizsgalatunk alapjan megallapithatd, hogy a zene- és miivészeti iskolakban torténd

hangszertanulas a szabadid6 tartalmas, hasznos és 6romteli eltdltésének lehetéségét nyujtja az
altalanos és kozépiskolds tanulok szamara. A hangszeres 6rak flow atlagai azt mutatjak, hogy
az altalanos ¢és kozépiskolas tanulok szignifikdnsan tobb 6romet lelnek a zeneiskolai 6rakon
foly6 tevékenységekben, tovabba szignifikdnsan kevesebb unalmat, apatiat és szorongast él-
nek at, mint az altalanos és kozépiskolai tanitasi ordk alkalmaval. Ez alol kivételt csak az is-
kolai 6rék és zenekari ordk 6sszehasonlitasa képez a kozépiskolaban, ahol a zenekari probak
flow értéke és az iskolai 6rdk atlaga nem mutat szignifikans kiilonbséget. A zeneiskolai flow
atlagok alapjan az is lathato, hogy a hangszert tanul6 fiatalok szaméra a zeneiskolai ordk a
legtdbb 6romet nyujtod egyéb szabadidds elfoglaltsagaikhoz mérhetdek.
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A zene szereteté¢hez és megértéséhez vezetd legkdzvetlenebb ut a hangszerjatékon ke-
resztiil vezethet. A klasszikus zenéhez torténd kozeledést nagymértékben segitheti az iskolan
kiviili zenetanulas. Korabbi vizsgalatunk alapjan lathato, hogy mikozben a hangszert tanuld
gyermekek tanulmanyi atlagai magasabb értékeket mutatnak, a zenével torténd kiilon foglal-
kozas segiti 0ket abban, hogy megszeressék a zenével kapcsolatos egyéb tevékenységeket is.
A zeneiskoldban hangszert tanuld gyerekek szignifikdnsan tobb 6romet lelnek az iskolai ének-
zeneorakon folyo tevékenységekben is (JANURIK 2009). Szivesebben hallgatnak otthon klasz-
szikus zenét, szignifikdnsan kevesebben utasitjdk el a véletleniil meghallott zenét, és tobb
hanglemeziik is van. A zenetanulds hozzajarulhat ahhoz, hogy a fiatalok megismerkedjenek
egy hangszerrel, megismerjék a hangszerjatékban rejlé 6romet, és pozitivabban viszonyulhas-
sanak a klasszikus zenéhez.

A zeneiskolai és iskolai ének-zeneoktatas feladata, feleldssége €s jelentdsége tehat az,
hogy minél tobb fiatal szdmara lehetévé valjon a klasszikus zenével valé megismerkedés, a
zenélésben, éneklésben, a komolyzene hallgatasaban rejlé 6rom megismerése, a zene iranti
tartos érdeklddés felkeltése. Globalizalodo vilagunkban, a gyors gazdasagi, tarsadalmi és kul-
turdlis valtozasok kozepette kiillonds hangstllyal meriilhet fel az eurdpai €s a magyar zene
évszazados hagyomanyainak, értékeinek megérzése és kozvetitése a kovetkezO nemzedék
szamara.

A zeneiskolak, zenetanéarok feleldssége és fontos feladata az, hogy minél tobb gyermek
szdmara vonzova tegyiik a zenetanulast, minél tobben beiratkozzanak a zeneiskolaba, ¢és ki-
alakuljon a zenét tanuloknak a hangszertanulast hosszabb idére lehetdvé tévoé motivaltsaga. A
zenetanulas olyan tevékenység lehetdségét kinalja, amely képességeink folyamatos fejlodését-
fejlesztését igényld aktiv részvételt, gondolkodast, felkésziiltséget, tudast, érzelmi atélést igé-
nyel. A hangszerjaték soran kialakulo érdeklddés, készségeink fejlodése, a tevékenységben
lelt 6rom aktivitasra késztet a tunyasaggal, restséggel szemben. Fontos, hogy minél tobb olyan
elfoglaltsdgot kinaljunk a fiatalok szamara, amely szabadidejiik hasznos eltoltését segitheti,
személyiségiiket sokoldaluan fejlesztheti.
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Lustasag, mint Kiszolgaltatottsag

ARANYI TAMAS

Mi a lustasag? Mik lehetnek fobb, 1étszerli jellemzdi korunkban? Mit tesz valdjaban az,
aki lustalkodik? Hogyan illeszkedhet a ,,lustasag” kategoriaja a tarsadalomontologia lukacsi
megformuladzasaba? Ilyen és ehhez hasonld kérdésekre probalunk megfeleld vélaszt talalni
eléadasunkban.

Munkénk Thomas Kuhn szavaival nem egyéb, mint ,keresztrejtvényfejtés” a marxi-
lukécsi bolcselet paradigmdjan beliil. A lustasag rejtvényében keresztezddik az antimarxista
transzparadigmatikus érvek tarthatatlansaga és a kortars 1ét elméleti megértésének siirgetd
sziikséglete. A megoldashoz vezetd ton elsd 1épésként a reprimitivizacios tendencidkat fog-
juk értelmezni, majd az ebbdl kibontakoz6 parazita 1ét ,,elméletének™ egyik kulcsjelensége-
ként fogjuk a lustasagot megragadni.

Banditak, barbarok, bunkék

A 1ét és tudat egységének fejlodését nem meriti ki a tudatos 1ét — 1étezd tudat
fogalomparral leirhato sziintelen egymasra hatas. Ez egy lényegében egyenldtlen fejlodési
folyamat, ami a ,,folyamatszeriien elérehaladé komplexusok kdlcsonds kapcsolatanak irrever-
zibilis folyamatdban” a masodlagos tételezéseket tevo tudat helyes és hamis fajtajanak egyre
Ujabb és magasabb szintli szintézisét hordozza magaban. A ,hamis tudat” reprimitivizacioba
torkollott, mert a szubjektum altal nem akart, el nem tervezett, de megvaldsulni segitett cse-
lekvés eredménye a tdrsadalmi objektivaciok rombolasa lett. Tézisiink: a reprimitivizaciot a
,JOléti fliggdség™ kialakitdsa mozditotta eld, és a , tittytainment” élteti. Hogy ezt bebizonyit-
suk, a reprimitivizacié harom hullamanak elméletét elemezziik a kdovetkezOkben, mely felfog-
hatd a reprimitivizacio torténeti rekonstrukciojanak is.

Elsoként az Eric John Hobsbawm megfogalmazta banditareneszansz tipusu értelmezést
mutatjuk be. A brit politologus a XVIII. és XIX. szdzadi tarsadalmi mozgalmak ,,primitiv
lazadoirdl” tartott eldadassorozatot 1959-ben. Megvizsgalta: a modernizacio hatdsara forma-
16d0, konkrét tdrsadalmi helyzetben hamis vagy helyes tudattal cselekszenek-e a 14zadé moz-
galmak; és modernizéalhatd-e az adott mozgalom ideoldgidja. Gondolatmenete kiindulépontja-
ként, mintegy evidenciaként jelenti ki: ,,korunk a tarsadalmi banditizmus klasszikus korszaka,
az emberek gondolkodasmodjdban megfigyelhetjiik a bandita 0jjasziiletését” (HOBSBAWM
1974, 50). Konkluzidja szerint az anakronisztikus (osztaly-) tudat formalisan tébb okbol is
kialakulhatott: lehetett a tokés tarsadalomban hervadasra itélt ,,régi” als6 és kdzéposztalyok
tehetetlensége (banditizmus, csécselék), lehetett a megkésett kapitalizalodas (Szicilia, Anda-
ltzia paraszti mozgalmai), vagy lehetett a korai tékés atalakulds kovetkezménye (angol mun-
kasszektak). Hobsbawm modelljében 1ényegében azonban a hamis tudat e formai mogott
(tdbbnyire csak implicite) a munkdsmozgalom adott fejlettségi szintjétdl valo kiillonb6zd mér-
tékl tavolsag allt.

A reprimitivizacio elsé hullimaban tehat a tudat helyességének mértékeként megjelolt
munkdsmozgalommal szemben a mult szazad kdzepére a hamis tudat terjedt el, amikorra mar
rég bebizonyosodott a tarsadalmi banditizmus sehova sem vezetd mivolta. De mi is volt a
tarsadalmi banditizmus a XVIII. szdzadban, és miért sziilethetett 01jja?
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A tarsadalmi banditizmus osztalyozhato teriiletileg és szerkezetileg. Az egyszerti vidéki
brigantizmus mint a tarsadalmi tiltakozas ,,politika el6tti” formaja egyetemes €s valtozatlan
jelenség: a politikai ontudatra még nem ébredt parasztok helyi jellegl tiltakozasa volt az el-
nyomas, a szegénység ellen, korrigdland6 az egyéni sérelmeket. A paraszti tarsadalom kiter-
melte (nem-forradalmi) bandita akar egyéni torvénytelenség ardan is megvonta a ,, hagyoma-
nyos” elnyomds hatdrdt a hagyomanyos, kapitalizmus eltti tarsadalom keretén beliil.'* A
banditanak standard életpalya-modellje volt: a maganyos, fiiggetlen férfi becsiiletbeli biinel-
kovetésének (vérbosszu vagy lanyrablas) ,,jogtalan” biintetése eldl végleges illegalitasba vo-
nult sziiléfalujatél nem messze, hogy a torvényen kiviilit népi hésként csodald helyiek élel-
mezhessék. A helyi tarsadalomtol elszakadva tényleg blin6zévé valt: a gazdagoktol (ligyvé-
dektol, prelatusoktol, henye papoktol, idegenektdl, zsidoktol, uzsorasoktol, kereskeddoktdl)
tobbet vehetett el, de a szegényekkel valo jo kapcsolaton mulhatott az élete. Ezért koltekezett
pazarldan a rablott zsakmanybol, karpdtlandod azokat, akik nem tudtak a maguk erejébdl ki-
emelkedni a periférikus 1étb6l. Azonban sem a legfeljebb harmincfds banddk esetleges ideo-
logidja, sem a bandak szervezettségi foka nem tette lehetéve a sikeres gerillatevékenységet, az
eredményes lazadast huzamosabb ideig. A banditanak fel kellett hagynia banditizmusaval, ha
népét eredménnyel kivanta védeni (HOBSBAWM 1974, 23-55).

Az egyszeri varosi tarsadalmi banditizmus a varosi szegények gylijtdmozgalmaban, a
csocselékben (,,the mob”) jelent meg. A csOcseléknek nem volt tartds politikai-ideologiai cél-
kitizése, altalaban reformista és modernizalhatatlan volt. A csdcselék latens, gyakran aktiv
zendiilé seregét a megszokott varosi szegénység adta, nem az aljanép (lumpenproletariatus,
gardazda blindzok). Mivel a tekintélyes kézmiivescéhek (fono- és selyemszové munkasok, fa-
munkasok, arany- és eziistmiivesek, ¢kszerészek) a mesterlegények érdekeit fejezték ki, ezért
nemcsak a bérmunkasok (teherhordok, dokkmunkasok), kistulajdonosok, varosi szegények,
munkanélkiilieck — hanem a hazalok ¢és guberalok mellett az alacsonyabb rangt szakmak (ko-
télverdk, kovacsok, rézmiivesek, badogosok, lakatosok, cserzévargék, szabok, cipészek) mes-
ter- ¢s inaslegényei is beletartoztak a lazzardk soraba.” A rongyos és nyomorisigos tomeg
sajatos szimbidzisban osztozott az uralkodd osztallyal a ,,zsakmanyon”, de kézben a nagyva-
rosi szegények kozombosek maradtak a politika irant, ezért a csdcselék politikum eldtti, 6sz-
tonds varosi patriotizmusa rendszerint konzervativ (pl. antijakobinus) jelszavakban tiikr6zo-
dott (,,népi legitimizmus™). A szimbidzis tudata kdlcsonds volt: az arisztokracia az uralkodo
szleng finomitott valtozatat beszélte (pl. a Habsburgok udvariasitott jassznyelve). A francia
forradalom o6ta a csdcselék jobbara a ,,baloldali” demagogia kovetdje lett (Bécsben antiszemi-
ta, Barcelonaban antiklerikalis). A csOcselék latens forradalmisaga mindig primitiv maradt,
mert ¢letébdl hianyzott a nagylizemi, szakszervezeti vagy falusi szolidaritds, ami politikai
nézeteiket kikristalyositotta volna. A tomeg inkabb csak rovidtava célokért folytatott 1azadast
kozvetlen cselekvés utjan (pl. €hséglazadasok). Az iparosodas eldrehaladésaval a csOcseléket

' A szégény is embér” — kialtja oda a hatalmasoknak Méricz Zsigmond népies hése, Rozsa Sandor. Az (ari bandita) hajduk-
kal szemben a betydrok sok tekintetben a népi bandita tipikus magyar megtestesitdi. Ezen paraszti hagyomany archetipusai
elészor Székely Dosa Gyorgy kereszteshaborujaban (= krucianus, vagyis kuruc) bukkantak fel, hogy még szazadokra adjanak
tapanyagot egy masik korszakban a Ludas Matyi szimbolizalta kis intenzitdst, egyéni banditizmusban feloldddo,
rendszerimmanens lazadasnak.

2 A XVI. szazadi Eurdpa banditizmusaban bizonyos értelemben az erés allamhatalom kévetelése testesiilt meg. Gabonahiany
idején kapcsolodtak be a legszegényebb rétegek is a refeudalizalé tendencidk ellen kiizdo, feltorekvd szabad kisbirtokosok,
mezbégazdasagi vallalkozok (massarik) és foldtelen lovagok mozgalmaba. A banditizmust Nyugat-Europaban az allam idézte
elé: a nemeseket megfosztotta 6roklott jogaiktol, a parasztoktol elvonta termékeik egy részét az 1j biirokracia és zsoldoshad-
sereg élelmezésére (WALLERSTEIN 1983, 262-264).

® Itt szeretnénk emlékeztetni a parizsi nyomdéban 1730-ban megrendezett nagy macskamészdrldsra, amelyet a bizonytalan
sorst legények elére megfontoltan mesteriik szimbolikus meggyilkolasa és felesége jelképes megerdszakolasa céljabol kovet-
tek el; majd kés6bb ennek a torténetnek a tovabbadasa is ritudlis-kohézios jelleggel mitkodott (DARNTON 1984). Ez utobbi
motivum kiemeli a helyes és hamis tudat kozti atmenetet, valamint a cs6cselék és a munkasok kezdetleges, ,,spontan” moz-
galmai kozti kiilonbséget. A csécseléknek még politikai magatartasa sem politikailag értelmezendd, mig ellenben a munka-
sok nem-politikai mozgalmai is politikai jelleget hordoztak.
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felvaltotta a munkésosztaly, de példaul Dél-Olaszorszagban a nem-ipari varosokban gyakran a
csOcselék a munkdsmozgalom hatramozditdja maradt a politikai tudatossag terén (HOBSBAWM
160-183).

A maffia és rokon jelenségei (a napolyi camorra, és a szabadkomiives jellegli dél-
calabriai Tekintélyesek Tarsasaga) a vidéki tarsadalmi banditizmus 6sszetett formait alkottak.
Reformistak, ugyanakkor allandobbak ¢és hatékonyabbak voltak az egyszertibb tipusoknal,
mert a maffia vagy a Bourbon- és piemonti dllamhatalommal szimbio6zisban, vagy a kdzponti
hatalom alatti rétegekben hozott 1étre 6nallo jogrendet. Az omerta, a férfiassag becsiiletkode-
xe szabalyozta a mafiosok életét — de a ,,becsiilet” a helyi hatalmasok kivaltsagava valt, ezért
csak a gyengék és az alavetettek — az egyéni banditdk — voltak denuncialhatok. A maffidk
szervezetlenek és képlékenyek voltak, mert a helyi hatalmi centrumok fonodkei és a koréjiik
csoportosuld végrehajtok (csatlosok, maganrendori erék, banditdk és munkésok alkotta halo-
zat) patronus-kliens viszonya — bar Szicilidban a feudalis hiiségfogalom maradvanyara épiilt —
kolesonds egymasrautaltsagabol sarjadzo kompromisszumon nyugodott.

A maffia terroreszkozokkel tartotta kordaban a kizsdkmdanyolast. A maffia eleinte ,,0n-
magéban antifeudalis forradalmi erjedést” jelzett, mert a maffidk minden fondke helyi gazdag
volt: ritkdbban egykori feudalis hatalmassagok, gyakrabban tokés kdzéposztalybeliek. A maf-
fia lett a mezOgazdasag tokés dtalakulasanak egyik katalizatora. A forradalmi aktivitas erds-
sége forditottan ardnylott a maffia-tevékenység intenzitdsdhoz; s6t a fasizmus bukasa utan a
maffia nyilt haborut viselt a szocialistadk-kommunistak ellen. A tarsadalmi mozgalmakat a brit
politoloégus szerint csak politikailag elmaradott ¢és erétlen kozségekben helyettesitik a brigan-
tik és a mafiosok, mert a maffia tudatos szervezettség €s ideologia hianyaban, illetve a hivata-
sos forradalmarok kinevelése hijan kénytelen ,,parazita” (= a magantulajdonon ¢l6skodo)
gengszterekkel dolgozni. A maffia napjainkra igen erds ,pressure group”-pa lett, ugyanakkor
a kisparaszti foldbirtokok kozvetitése révén a sziciliai kozéposztaly 0jboli kialakuldséban is
szerepet vallalt (HOBSBAWM 59-90).

A tarsadalmi banditizmus e harom formdja — brigantizmus, csdcselék, maffia — €ledt te-
hat 0jja a mult szazad kozepére, megalapozva az euroatlanti régiod reprimitivizalédasat. De
hogyan valt lehetévé az anakronisztikus hamis tudat vezérelte magatartasformak reneszansza?

A masodik vildghdbora utdn a novekvd termelékenység bazisan a fejlett ,,Nyugaton” ki-
teljesedett ,,joléti fliggdség” allama keretében. Mig a svéd joléti modellt partpolitikailag be-
vallottan a Marx és Engels altal biralt gothai program adaptacidja alapozta meg (MEIDNER
1980, 250), addig altalaban is elmondhato: a ,,joléti” allam eleve ellentétes a marxizmussal
(PINKER 1991, 35-40). A bizonyitottan fatalisztikus beallitodasra szocializal6 ,joléti fiiggo-
ség” (SEGALMAN, MARSLAND 154—-162), és az alsobb osztalyok politikai aktivizmusat korab-
ban jellemz6 konfliktusos fellépést erkolcstelenné tevd, kozéposztalyi cselekvési stratégiakra
szocializalod, az alsobb osztalyokat klienssé atomizald és politikailag deszocializald, a befo-
lyasrendszerekként miikodo juttatasi rendszerek mukodése (CLOWARD, PIVEN 13-27) kdvet-
kezményeképp a munkdsmozgalomban ugyanaz az elkispolgériasodasi folyamat ment végbe,
mint Anglidban Marx és Engels kordban.

A fatalistava, ,,jo0lét1 fiiggdveé” tett munkdsosztaly kikényszeritett konszenzusaval pro-
balta elfojtani a Nyugat az osztalyharc kollektivitasat a reprimitivizalt — és ezért értelmetlenné
valo — egyéni lazadasok esetlegességébe. Az eredmény egy immobilizalt, fliggd helyzeti,
parazita munkas- ¢s alkalmazotti réteg lett, melyben okkal ismerhetiink a hobsbawmi csdcse-
1ékre.

A reprimitivizdci6 masodik, retribalizacios—ujbarbarsagi hulldamat Samuel P.
Huntington irta le. ,,A civilizaciok az utols6 emberi torzsek”, melyek szerkezetileg egyenérté-
kiiek: a protestans etika és az iszlam fundamentalizmus, az iszlam szélsdségesek €s a nyugati
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idegengyiilol6k kolcsonosen megfeleltethetbek egymasnak® (HUNTINGTON 1998, 343, 154,
170-177, 183-192). ,,Ugy tiinik, hogy a Civilizaciét hamarosan a barbéarsag kora valtja fel.”
(...) ,,A transznaciondlis véallalatok komoly rivalisra taldlnak a transznacionalis maffidkban,
drogkartellekben ¢€s terrorista csoportokban” (HUNTINGTON 1998, 557).

A barbar gondolkoddsmod jellemzése hidnyolhaté Huntington elemzésébdl. A barbar
etnikai tudat kialakulasat elemz6 Sziics Jend munkassagabdl absztrahalhatjuk annak fobb jel-
lemzdit. A torténelem a jelenbe mosddott, a képzetek szimbolumokké valtak. A vérk6zosség
hipotézise barbar fokon a tarsadalmi korporacio fogalmi megragadasanak eszkoze volt, mely-
ben az absztrakcidt a mitosz helyettesitette. Az immanens kdzosségérzés vagy -tudat torténeti-
leg és tipoldgiailag anacionalis vagy prenacionalis formdja, az etnikai tudat olyan tarsadalmi
csoporttudat-formaként jelent meg a magyar torténész koncepcidjaban, mely az 0sszetartozast
nyelvi-kulturalis sikon tételezte, és etikailag normativ kdzos eredet képzetével tamasztotta ala.
Etnikai 1éttel birt egy szimbolikus eredetk6zdsség, ha nyelvileg asszimilalt, szokasai kozosek
¢€s sajat hagyomanyai voltak (SzUcs 1992, 60-62, 115). Valdban a barbar gondolkodasmod
visszatértét kell tehat jeleznie a szerkezetileg hasonl6 civilizacidkon beliil a ,,térzsi” gondol-
kodas elterjedésének, a ,,vérkdzosségi hipotézis” szamtalan formaban megjelend mitoszanak.
Bar az 0j barbarok fegyverei nem mindenhol véltak Gjra tomegesen ,.termelési eszk6zzé”,
ebben lehetnek ,,torzsi” kiilonbségek. ..

A szovjet tdbor szublimalasaval eldallott helyzetben Huntington a ,.civilizaciok harca-
nak” paradigmajaba épiti bele tézisét, kozben ,,civilizacidkat” elemez »kulturkorok« értelmé-
ben. Am a ,civilizaciokban” ott bujkalnak a civilek, sét: a ,,civilizacio” egyik szotéri értelme
»polgarosodas«.” A ,.civilizaciok harcat” a polgarosodasi (illetve elnyomorodasi) folyamat
eltérd fokan 4llo centralis és periféridlis régiok versengésével magyardzni majdnem
wallersteini kovetkeztetés lenne, €s igy szdmunkra tarsadalomontolédgiailag vizsgalhatova
valna a helyes €s hamis tudat aranya az egyes régiokban.

Csakhogy a ,.civilizdciok harcanak™ elméleti kerete mar Gerhardt Hildebrandt 1910-es
konyvében készen allt, amelyben a szerzé a ,,Nyugat-Eurdpai Egyesiilt Allamokat” és annak
tengeri-szarazfoldi hadseregét kifejezetten a paniszldm mozgalom elleni, a japan-kinai koali-
ci6 elleni, valamint az afrikaiak és masok elleni ,,k6z0s akciok™ kivitelezésére vizionalta. A
»civilizaciok” nem voltak egyenranguak: J. A. Hobson angol kozgazdasz mar 1902-ben a
»hyugati ¢losdiséggel” hozta kapcsolatba a nyugat-eurdpai allamok lehetséges egyesiilését
(LENIN 1951, 291-292).

Ilyenforman az amerikai politoldgus paradigmaja az euroatlanti régié szdmara csak a
,tovabbra is €ldskodni vagy elbarbarosodni” alternativajat vetheti fel. Ilyen alternativ megol-
das nincs. Nem létezhet olyan az ,,utolsd6 emberi torzsek” kozott, mely a tobbinél kevésbé
volna elbarbarosodva, ha az ,,utolsé térzsi habor” valojaban a ,,civilizaciokon” beliil zajlik.

A reprimitivizacio harmadik, bunkosagi hullamat nagyrészt Kiss Endre megformuldzasa
alapjan ismertetjiik.® A ,joléti fiiggdség” allama elébb megdragult a *70-es évek valsagai mi-
att, majd a szovjet tabor szublimalasaval addigi formdjaban okafogyotta valt. Az euroatlanti
¢16sdi région beliil a reprimitivizacié masodik hullamaval egy idoben megfigyelhetd a ,,joléti
allam bukasa”, vagyis a rezidualis joléti allam (angolszasz) modellje irdnyéaba vald visszafej-
16dés a statusdifferencialt—korporativ (német) és az univerzalisztikus (skandindv) modellek
esetében. A tarsadalmi toke-tjraelosztas ez altal radikalisan megvaltozik, csokken a tarsada-
lom ,,nem versenyképes” csoportjaiba befektethetd tarsadalmi toke mennyisége, ami annak

takarhatja.
> Lasd Bakos Ferenc 1973. Idegen szavak és kifejezések szétdra. Akadémiai Kiadd, Budapest, 140.
® Csak azok az elméleti elemek szdarmaznak Kiss Endre munkéssagabol, amelyek kiilén hivatkozasban vannak feltiintetve.
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lassu és folytonos elvonasat eredményezi. A szubjektum ebbdl is kovetkezo teleologiai kudar-
ca 4j tipusu értékpusztito cselekedetekhez, a tarsadalmi objektivaciok romboldséhoz vezet.

A magyar politologus-filozofus alkotta reprimitivizacios fogalomkészlet rovid ismerte-
tése (Kiss 2000, 39-51) alkalmat ad arnyaltabb elméleti kitekintésre. A modern szektak élet-
vilagdhoz kapcsolodo, elsdsorban vallasi célokkal fellépd csoportok instrumentalis-
pragmatikus kiindulépontbol valasztott nyelve, a ,,sdmanista bunkosag” tudatos és szervezett
tevékenység, amellyel egy szervezet sajat, normalisnak tekinthetd céljai érdekében megteremt
¢és reprodukal reprimitivizaltan bunk¢ intellektudlis tartalmakat, megfogalmazasokat ¢s attitii-
doket. Az ,,apokaliptikus bunkdsagot™ nagysagrendje teszi kiilon kategoriava: az tjrakeletke-
z0 rabszolgasag, prostiticio, gyermekmunka, illegalis bevandorlas rabszolga-jelenségeiben
lelhetd fel. A giccsel rokon ,,imitativ bunkdsag” jellemzdje a hosszabb, tobb 1épésbdl allo,
stratégiailag fontos €s strukturalis tevékenységek imitalasa. (A privatizacio legmeghatarozobb
magatartdsa az imitativ vallalkozok révén ilyen tipust volt — allitja a filozofus.) A ,,politikai
bunkdsagot” az al-kisebbségi képviseldk szinrelépése példazza. A tarsadalmilag magasan allo
személyek egyik bunkosdga a ,.koncepcids bunkdsdg”, a masik az ,,allami bunkosag”. Ezt a
tipust az elmaradd ,allamszeri™ fellépés kerekiti ki egésszé (lasd korrupcids ligyek). A
,»pitbull-bunkésag” jellemzdi (szellemi téke hidnya, mentalis-kognitiv deficit, raforditas-cél
viszonylata, koz- és onveszélyesség), a pitbull-tartd életformaja és az ezzel lathatéan mit kez-
deni sem tud6 tarsadalmi magatartasok mintegy a reprimitivizacid idealtipusava (Kiss 2000,
46) teszik.

A bunkosag-definiciok tovabbi absztrakcid soran lefedik mindharom reprimitivizacios
hullam jelenségeit. Tovabbi elemzés nélkiil is belathato, hogy az ,,allami bunkosagként” defi-
nialt korrupcié — avagy a politikai befolyast ,,demokratikusan” kiarusitd hatalom’ — és az
»apokaliptikus bunko6sag” is a huntingtoni ,,utols6 emberi térzsek haborjanak kiséréjelensé-
geit kategorizalja.

A ,,pitbull-bunkdsdg” definialdsakor a pitbull-tartas eredeti értelmének és késdbbi deri-
staffordshire terriereket) elsésorban harci kutyanak, illegélis viadalok hésének tenyésztették
ki, hogy ott gazdaiknak készpénzt termeljenek a mérkdzések fogadasaibol. Ilyenforman belat-
hat6, hogy a pitbull-tartok egyéltalan nem voltak nappali lmodék® (hacsak abban az értelem-
ben nem, hogy &jjeli €letet ¢ltek) eredetileg €s tomegesen, hanem sokkal inkabb az amerikai
tipusu, a gengszterizmus katalizatorat igenybe vevo polgarosoddas (ALMASI 1974, 291-300) —
a tokés globalizacio soran hegemonna valo — modelljének foszereploi. A gengszterizmus ke-
riilé atjan polgarosodd — mint ilyen, a hobsbawmi banditareneszansz jelenségkorére utaldo —
(potencidlis) pitbull-tartok sajatossaga, ami valoban brutdlisan reprimitivizaltta teszi dket, az
az euroatlanti kapitalizmus ,,normalallapotdban” legalis tarsadalmi mobilitasi feltételek hata-
rozott negligalasa.

A hetvenes években még természetes volt, hogy a nyers munkaerejiik aruba bocsatasa-
bol €16, ezért a férfiassag idedljaban a fizikai er6t hangstlyozo alsobb osztalyok fiai szamara a
szellemi-intellektualis felemelkedés azonos volt az engedékenységgel jard ,,elndiesedéssel” —
olykor a szexualis tudat homoszexualitasba val6 radikalis forduldsédval — (BOURDIEU 1978,
42-43); ezzel szemben az illegalis polgarosodas soran definicio szerinti eldfeltétele, az intel-

" A Demokrata Part politikai irAnyvonalat ma mar nagy mértékben meghatirozza az a hat washingtoni iigyvédi iroda, ame-
lyek arra szakosodtak, hogy politikai befolydst adjanak el a pénzes ligyfelek szamara, és pénzt teremtsenek elé a demokrata
parti politikusok részére. Ezen irodak a republikanusokkal is szoros munkakapcsolatot tartanak fenn, vagyis az iizletag, ami-
ben tevékenykednek, nem mas, mint a hatalom pénzért torténd kikozvetitése barki szamara, aki meg tudja fizetni ennek dijat.
Ennyit az amerikai demokracia siralmas allapotardl. (KORTEN 1995, 179, kiemelés t6lem)

8 LA pitbull-tartd sajatos nappali almokkal, 1ét- és értékfogalmakkal tartja a pitbullt (vagy valamelyik megfelel6jét), amit
azonban privat mesevilaganak vagy-gondolkodasaban atél, aligha tudjuk azonositani raciondlis kezdeményekkel és tarsadal-
milag konvertalhato értékekkel vagy célokkal.” (Kiss 2000, 46, kiemelés t6lem)

34



lektualis kifinomulds marad el, ami ilyen értelemben reprimitivizalt cselekvésekhez, a férfias-
sagot tilhangsulyozo brutdlis élvezetekhez, értékpusztitd attitlidokon keresztiil a kulturalis-
szocialis toke szubjektiv leértékeléséhez vezet.

Az eredeti pitbull-tartok polgarosodasi modelljének, a nyomorbdl vald egyéni vagy
klanszerli felemelkedésének sikere késObb utdnzokra talalt. Az egyre reziduélisabba sziikiild
joléti  allam szocidlis toke-ujraclosztdé rendszerébdl objektive kiszoruld, s igy
reprimitivizalddasra predesztinalt réteg egyrészt az eredeti pitbull-tartok gengszterizmusanak
sikertorténeteibdl absztrahalja ideologidjat, masrészt a tudatossag csokkenésével idedljai a
gengszter-burzsod pitbull-tartok vagyontargyainak gondolati képében régziilnek.

Milyen funkciot tolt be a pitbull ebben az dsszefiiggésben? A pitek hiresek erejiikrol, ra-
jongd hiiségiikrdl és onfelaldozo kitartasukrdl — ez a harom tulajdonsag teszi Oket ideélis 6r-
kutyava, s6t: csaladi kedvenccé. Viadalokon idedlis harci kutyak, ahol készpénzt termelnek az
Oket halalba hajszolé gazdinak. Nem utolsé sorban pedig az el6z6 két funkcid virtualis felele-
venitése révén (mas tekintetben fejletlen) tulajdonosuk szdmdara a gengszter-burzsodzidhoz
val6 tartozas félelmet kelté demonstralasara is alkalmasak. A pitbull eszkozzé redukalt allat,
¢s a sokféle cél kozott az elsd helyen a pénz- vagy szimbolikus toke felhalmozasa allhat. A
pitek feltételezhetéen egy bizonyos szubkulturalis kapcsolati téke négy labon jar6 megtestesii-
1ései — de nem szimb6lumai. Amit jelképezhetnek — egy jellemz6 targykomplexum részeként’
—, az az omnium bellum contra omnes polgarosodasra, egy elhuz6do, egyéni vagy klanforma-
ban, az osztalyharc kollektivitdsanak elfeledésével megvivott polgarhaborara vald szubjektiv
felkésziiltség.

A vallalkozok jellemzdjeként megragadott ,,imitativ bunkdsag” jelenségét mar 1908-ban
(sic!) kifejtette az owenista ifj. Leopold Lajos szinlelt kapitalizmus elméletében. Mar ez a mii
tartalmazta az ,,imitativ bunkosagon” kiviil még az ,,allami” és ,,politikai bunkdsdgok™ leirasat
is.

»A szinlelt kapitalizmusban a parazitasag jobban boldogul. (...) A szinlelt tokés rend ma-
sok eszkdze, fligg az idegentdl; altala a termelés céljai nemcsak elszakadnak, de el is idege-
nednek a termeldk céljaitol. (...) Lesben allt, nem vezetett; nem termelni jott, hanem elkapa-
rintani. (...) Egy-egy kormanyférfi jovésmenése oly iranyt szabo koefficiens a magyar nagyto-
ke szamvetésében, amindre csak az Amerikai Egyesiilt Allamokban van példa. (...) A szinlelt
kapitalizmus csak azokat a feltételeket kedveli, melyeket hataridore csak egy cég képes telje-
siteni, azon mellékkikotésekkel, melyeket csak beavatott vallalhat. (...) Az erészakkal valosit-
hat6, vakon elfogadand6 allami parancs mogé rejti kalandos igényeit. A politikai konstellaci-
onak nagyobb fontossagot tulajdonitanak, mint a konjunktaranak.” (LEOPOLD 1988, 321-353,
kiemelések télem)

Am sem a szinlelt kapitalizmus, sem az imitativ vallalkozok léte nem ellentétes a tékés
rendszer alapjaival,'® ezt bizonyitandé hadd utaljunk vissza az Gjbarbarsagi hullam kifejtése-
kor hivatkozott Hobson ,,nyugati ¢16sdiség” tézisére. Ha egész Nyugat-Eurdpa civilizacidja-
nak differentia specificaja 1902-ben az ,,¢16sdiség” volt, akkor 1908-ban nem lehetett volna a
»parazitasagot” a kapitalizmus imitativ voltanak betudni. Ezért az imitativ bunkok vallalkozo-
ként sem lehetnek masok, mint a t0kés rendszer autentikus kifejezédései. Nem véletlen, hogy

A szelektiv konzumerizmus posztmodern kordban a fitogtaté fogyasztis a legeélszeriibb ,,fogyasztovédelem”, amely a
fogyasztova atomizalt alsobb osztalyokban a piac hegemén nyelvén egyrészt tudatositja tarsadalmi statuszuk alacsonyabb
rendll voltat, masrészt egyéni felemelkedési-kitorési lehetoséget nydjt.

10° A t6két csak egyetlen élettdrekvés hajtja, az a torekvés, hogy magat értékesitse, hogy értéktobbletet hozzon létre, hogy
allando részével, a termelési eszkozokkel a lehetd legnagyobb tomegii tobbletmunkat szivja magaba. A téke elhalt munka,
mely vampir modjara csak azaltal elevenedik meg, hogy eleven munkat sziv magéba, és annal inkabb €1, mennél tbbet szi-
vott be.” (MARX 1867, 219, kiemelés t6lem)
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Leopold a kapitalizmust ,,szinleloket” az rochdale-i owenista szovetkezetek feldl kivanta

crer

(2000a, 39-44).

A kapitalizmus eddigi tarsadalmaban nem minden tudas volt tokévé konvertalhato, de a
nemtudas sem tett nincstelenné. Csakhogy a t6kés magantulajdonra alapozott ,,tudastarsada-
lomban” a titok és titkositas formajaban megjelend kizardlagos és engedélyezett tudas az a
kategériaparos, mely egyszerre az Adam Smith definialta ,lathatatlan kéz” és a Thomas
Hobbes leirta ,Leviathan” nyomaba 1épett. Toézsde €s allam egyforman titkos izemek lettek.
A mar létezd ,tudéstarsadalomban” a kizarolagos tudasfajtak a kiilonféle monopolizalddasi
tendencidkhoz kapcsoldodnak. Az igazan nincstelennek pedig fogalma sincs nincstelensége
elgondolasara, avagy formalis tud4sa nem, csupan tudatlansaga lehet kizarélagos.

Osszefoglalva az eddig elmondottakat. A reprimitivizaciot az euroatlanti munkdsmozga-
lom bomlasztasara kiépiilt ,,joléti fliggdség” kdvetkezményeként értelmeztiik az elsé hullam-
ban. A kispolgarosodd munkasréteg egyre inkabb az illegélis polgarosodasi mintak felé for-
dult, a brigantizmus élte reneszanszat. A ,,joléti fliggdség” a masodik és harmadik hulldamban
ugyan gyengiilt, de csak azon az é4ron, hogy az elkabitd szérakozas, a ,tittytainment”
(Brzezinsky in MARTIN, SCHUMANN 1998, 13) Iépett a helyébe. Az alarc nélkiili banditak, a
kozottlink jaro idegenek, a bunkok legnagyobb dromére. ..

Elésdiség, fiiggoség, lustasag

Kovetkezo fejtegetéseinkben a tudatos 1ét kategéridiban probaljuk megmagyarazni a
reprimitivizacios tendencidk altal tudatlanna tett 1étet. Ne feled;jiik: csak a tudatos 1ét altalanos
fejlettségének mai fokan lehetséges a tudatlan 1ét oly mértékii térhodditasa a ,,komplexusokbol
allé komplexusokban”, mely e fejlodés egyenldtlenségein keresztiil is tudatosul.

Milyen allomasai voltak a lukécsi ontologiai paradigma, a munkamodell dialektikus at-
alakulasanak? Hogyan lesz a lustasag cselekvésszervezd kozéppont?

A lukdcsi tarsadalomontologia kategorialis csomopontja, a ,,munka” helyébe egyfajta
tisztan kontemplativ tevékenység keriilt. E16bbi elemi-egyszeri fogalomként az embernek a
természettel folytatott, teleologikus tételezésen alapuld anyagcsereaktusat jelentette, ontologi-
ai absztrakcioként minden tarsadalmi gyakorlat egyszeri gondolati modellje volt. Kézponti
kategoriaként atalakulasa maga utan vonta az 6sszes kategéria atalakulasat.

A ,teleologiai tételezés” dialektikus ellentétébe, a céltudatlansagba fordult. A munkafo-
lyamatban megvalosulo kauzalis Osszefiiggések teleologiai tételezésével az anyagi valdsagot
az ember céltudatosan atalakitotta, melybdl objektivaciok, 0j targyiassagok jottek 1étre. Mivel
a munka ,,legmélyebb ontologiai motorja €s 1ényege” Lukdcs Gyorgy modelljében a megisme-
rés volt, ezért lehetett a munkatevékenység terméke egyben ismeretek objektivacioinak fo-
lyamata is. Ha ez az ,,ontologiai motor” ledll, a szubjektumokra mar nemcsak hipotetikusan
borulhat a rawls-i ,,tudatlansag fatyla”...

A ,,masodlagos tételezés” alternativitdast hordozo jellege ellentétébe csapott at, és az al-
ternativatlansag hordozojava valt. Ezért lehetetlen megallapitani a cselekvések helyes-téves
voltat a célok-eszkozok kivalasztasaban. A lukécsi 1ételméletben a masodlagos tételezések
eredményeként 1étrejovo tarsadalmi objektivaciokbol konstitudlédott meg a tarsadalmi-
nembeli altalanos szint. A masodlagos tételezések hipotetikusan a tobbi ember tudatara ira-
nyultak az elsddleges tételezés megvalodsitasa érdekében: dontési alternativat jelentettek, meg-
ismerésszertiek voltak a célok-eszk6zok helyességének-tévességének valasztasa tekintetében.
Az alternativ jelleg minden egyes tarsadalmi dontésre, sét, a torténelem egészére vonatkozott
a lukacsi modellben, mivel a nem — mint a totalitas mozgastendencidja — egészében ,,célkove-
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tés nelkiili oksagi sorok” termékeként definialodott. Mindig csak utdlag dertilt fény eme oksa-
gi sorok meglétére a torténelemben, a teleologikus tételezési aktusokban kitlizott egyedi célok
sosem valdsultak meg maradéktalanul, illetve ami megvaldsult, az egyben tulmutatott a kitii-
z6tt célon. Igy valt a 18t , folyamatszeriien elérehaladd komplexusok kolcsonos kapcesolatanak
irreverzibilis folyamatava” (LUKACS 1976b, 170), a tarsadalom pedig komplexusokbol felépii-
16 komplexusok Osszességéve.

Mig a lukacsi ontologidban az alternativa Valaki szdmara dontésén keresztiil a lehetdség
atcsapasa volt a valosagba, a dontés meghozatala helyett csak a Masik dontéséhez val6 alkal-
mazkodast (és gondolkodasnélkiili végrehajtast) kivano reprimitivizacios hatds révén a valo-
sag csapott at lehetdségbe — azaz: a torténelem tényei utdlag relativizalddtak, elvesztették ob-
jektiv, kauzalis jellegiiket.

A hamis tudat reprimitivizacioba torkollott, mert az a szubjektum dltal nem akart, el
nem tervezett, de megvalosulni segitett cselekvés eredménye a tarsadalmi objektivaciok rom-
bolasa lett. A hamis tudat az indusztridlis tdrsadalom lételméletében egyrészt szubjektive a
tarsadalmi-torténelmi helyzetbdl érthetéként és megértenddként, tehat hitelesként és igaziként
jelent meg; masrészt egyben objektive a tdrsadalmi fejlédés lényegét elkeriiloként, azaz ina-
dekvatan megértoként és kifejezoként, tehat hamisként jelent meg. Ez a tudat szubjektive ku-
darcot vallott sajat céljai elérésében, &m eldsegitett szamdra ismeretlen és nem akart objektiv
célokat (LUKACS 1971a, 276-277). ,,A hajdani géprombolok sem jutottak tovabb egy erdsza-
kos »happening« nemjén, mégis 6k voltak a szervezett munkdsmozgalom el6hirnokei” (LU-
KACS 1988, 57).

A hamis tudat tehat teleologiai és egyben megismerésbeli kudarc, a helyes cél (és célra-
vezetd eszkdz) kijelolésének lehetetlensége olyan objektivacidkat valdsit meg, melyek a ,,cél
nélkiili oksagi sorokat” avagy a ,.komplexusokbdl felépiild komplexusokat” nem épitik tovabb
minden esetben, hanem alkalmasint csak bomlasztjak, jobb esetben stagnalasra késztetik. Mig
azonban a munkamodellben ez a kategoria Onfelszamolova valt volna, addig a termelési para-
digméban tartds parazitizmushoz vezetett az egyre bonyolultabb tarsadalmi objektivaciok
megnovekedett kozvetitéslancolataiban, mivel egy tarsadalomellenes tarsadalmi objektivacid
allott mogotte.

Ehhez hozzéjarult az a ,,szubjektiv”’, a szubjektum habitusaba beépiilé objektiv tényezd
is, hogy a cselekvés aktora radikalisan csokkentett mértékben reflektalt a cselekvés kalkulal-
hato elofeltételeire, €és a tarsadalmi fejlodés kitermelte kozvetitéslancolatokra, azaz levalasz-
totta cselekvésének tételezését még az egyébként eldrelathatd kauzalis kovetkezményekrdl is.
Tegy, ahogy jonak latod, s ne térodj semmivel — ekként lehetne a reprimitivizalt cselekvok
kategorikus imperativuszat rekonstrualni.

A személyiségfejlodés helyébe az elszemélytelenedés lépett, a szabadsag motivumai a
szabadsaghianyos allapotnak adtak at helyiiket. A lukacsi koncepcidban a szabadsag mozza-
nata, melyet az ember minden egyes tevékenysége mar sziikséges alkotorészeként tartalmaz,
az ember sajat tetteként, a sziikséges anyagi feltételek eléteremtése és annak ,,emberhez mél-
t0” felhasznalasaként, azaz a szabad tevékenység lehetdsége mozgasterének létrehozasaként
értelmezddott. ,,Az ember azaltal személy, hogy 6 maga valaszt e lehetdségek koziil” (LU-
KACS 1976a, 454). A munkafolyamat, a tevékenységi mez6 fejlédése kdvetkezménye az em-
beri személyiség létrejotte és kibontakozasa lett. A személyiség kifejlodése a képességek egy-
re erésebben differencialodéd fejlddésén mint objektiv bazisan ment végbe. Azonban az in-
dusztrialis tarsadalomban ez a bazis egyenesen akadalyozta a komplex személyiségfejlodést,
¢s az elidegenedést hordozta magaban (LUKACS 1971b, 559-561).

A szabadsag nem lehet a reprimitivizalt Valaki sajat tette, nem lehet tevékenységének
mozzanata, mert a fokozottan attételesebbé valo kozvetitéslancolatok ,,lathatatlansaga” miatt
besziikiilt 1ét- és idoszemléletében a sziikséges anyagi feltételeket — melyeket eld kellene te-
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remtenie — csak véletlenszertieknek fogja fel, igy sajat tevékenysége eredménye helyett — hi-
szen tevékenysége a tarsadalmi objektivaciok rombolasa — kénytelen a Masik tevékenységé-
nek targyiasodasat ,,emberhez méltoan” felhasznalni nembeli 1étezése soran. A reprimitivizalt
Valaki nem tudja kialakitani szabad tevékenysége mozgasterét, mert ez a mozgastér rengeteg
virtudlis—mitikus tudattartalommal terhelt — ez rogziti Valaki elidegenedett 1étét.

A reprimitivizalt személyiségfejlodés a fokozottan differencidlt képességek talajan
zsékutcaba jutott. A reprimitivizalt Valaki életében a dontések szakadatlan lancolata tobbé
mar nem vonatkoztathaté egymasra szlintelen és spontan vissza, hanem eseti konszenzusok,
bomlo alkalmi tarsulasok eréviszony-véltozasanak taktikus eredménye. Igy a skizoidda lett,
gyavan és kovethetetlenil palfordulo, a ,koriilményeket” hibaztato, elvont és konkrét érte-
lemben is felel6tlenné lett szubjektumok antiszocidlis attitiddel ¢élik elidegeniilt nembeli éle-
tiiket.

fme, a parazitizmus ontoldgiaja, melyben a ,,tudatos 1ét” reflexiotlan, nem-tudatos 1étté
valt, ahol ez utobbi reproduktiv-0sztonds 1€t és virtudlis, readaptiv-felhasznéloi tudat egysé-
gébdl all. A termelési paradigma atadta helyét a fogyasztasi modellnek. A nembeli élet
tarsadalmasult nemi életté silanyult. Elérkezett az id6, mikor (egyre tobb) szubjektum szabad-
sdga a tudattdl és az objektiv kovetkezményektdl valé megszabaduldssal lett egyenld. Az
egyéni identitds és a személyiség gyakorlatilag identitasnélkiiliséggel és személytelenséggel
lett tehat azonos.

Egyediil az ¢ldsdiségre kiilon ontologidt épiteni nem lehet: ,,a tarsadalom, a civilizacid
fejlodése teremt olyan szellemi negativitasokat, melyekben az aktiv ember dualisztikus kiza-
rélagossaggal szembekeriil sajat aktivitasanak természeti-tarsadalmi alapjaival” — ime, a
reprimitivizalt tudat lukacsi jellemzése (LUKACS 1976b, 14, kiemelés tolem).

crer

gylink egy kis terminoldgiai kitérét, mely talan fogodzot is nyujt tovabbi fejtegetéseink meg-
értéséhez. Eldadasunkban mindvégig kitartunk a ,,lustasag” kifejezése mellett — a konferenci-
an eldnyben részesitett ,,restség”, vagy a ,,tunyasag” rovasara. Ennek oka az utdbbi két termi-
nus redundans konnotacidja. A ,restség” — dupla faradsaggal jaro tevékenység értelmében —
megorzott valamit a (keresztény) aktivista etikdbol, ami a ,,lustasdgnak” nem lehet sajatja. A
»tunyasag” bamba, mar-mar 4llati mozdulatlansdga sem lehet a ,,lustdk” jellemzdje. Mert a
»lusta” legsajatabb tulajdonsdga a sz6 german eredetijében talalhatd meg: lust és lustig —
avagy kéjes, kéjenc, élvezettel és 6rommel teli tevékenységet végzd Valaki. A lusta tehat az,
aki 0romét leli lustasdgaban, kéjeleg tokéletesen elidegeniilt allapotdban. Ebben az értelemben
hasznaljuk mindvégig.

A lustasag tarsadalomontologiailag a reprimitivizalt szubjektumok legszélsdségesebb,
legsajatabb jellemzdje. Mig az els6é hullam reprimitivizalt cselekvdi teleologiai és megisme-
résbeli kudarcba fojtottak tettiiket, addig a masodik-harmadik hullam ,,aktorainal” egyenesen
a tett hidnyarol beszélhetiink. A tett hidnya az ,,abszolut” kontemplativitas allapotahoz vezet.
Mig az els6hullamos Valaki csak félreismerte a valosagot, illegalis polgarosodasaval rombol-
va a tarsadalmi objektivacidkat, addig a késobbi Valaki szamara a valosadg egyenesen megis-
merhetetlen marad, semmi sem kiilonbozteti meg ugyanis a virtudlis (szimulalt) valdsagtol,
melynek legfébb jellemzdéje — mint lattuk —, hogy a valdsag lehetéséggé oldodik benne. A
Lusta pusztan passzivitasaval, kéjenc, hedonista magatartasaval tagadja és rombolja az értel-
mes cselekvés és értelmes kommunikacio értékjellegét. Igy azonban a tarsadalomellenes tar-
sadalmi objektivacio elbeszélhetetlen mértékben pusztithatja az értékesnek tekintett tarsadal-
mi objektivacidkat.

A Lusta helyett az eredeti ontologiai modellben ketten is cselekszenek: a periférikus Ma-
sik, a ,,torzsi haboruban’ vesztes Masik, aki nem lustalkodhat, és az addikcios rendszer, aki
lustalkodtatja Valakit és munkaltatia Masikat. Az elkabito szorakoztatas instrumentuma egy-
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részt cselekvési mintava tette a lustalkodast az egész nem szamara, masrészt a szabadido el-
toltésének mindségi mértékévé. Valaki szamdra a kikapcsolodas ezért az addiktiv szorakozas-
ba vald bekapcsolodassal lesz egyenld. Kialakul a részidében lustalkodo réteg tipusa, mely a
tarsadalmi objektivacidokat munkaidében szigoruan tovabbépiti, munkaidején kiviil azonban
hozzajarul azok bomlasztasdhoz.

A lusta Valaki létszeriien teljesen kiszolgaltatott: egyrészt ki van szolgaltatva a
. tittytainment "-nek, ezért szabadsdaghianyos, masrészt kiszolgaljak, a Masik miikodteti a
munka- és termelesi modellt helyesen helyette, ezért parazita. A lusta Valaki ,,lustig” életmod-
ja artikuldlatlanul legitimdalja a ,tittytainment” esztétizalt, ellendrzott tudattartalmait, mikoz-
ben az addiktiv szorakozas objektivacioi kikényszeritik normativ befogadasukat az elszemély-
telenedd szubjektumok ¢életmodjaba. A harmadikhulldmos parazita Lustat csak ¢ldskddo 1éte
védelmében lehet aktivizalni, mintegy els6hulldmossa tenni, egyéb célokra mobilizalhatatlan.
Az esetleges aktivizacid azonban az addiktiv szdrakoztatas tarsadalmi objektivacidja sugallta
viselkedési mintak korében megy végbe. Ezt aldtdmasztja az elkotelez6dés mérhetd csokkené-
se korunk tarsadalmaiban, illetve a readaptacios sémak identitasszervezd szerepének elmélyii-
Iése.

Hogyan fordithat6 visszajara a reprimitivizacios folyamat, és azon beliil az ellustulas? E
kérdések Osszefliggenek, hiszen ha csak a reprimitivizacié harmadik hulldma ellen tesziink
valamit, akkor még mindig probléma marad az els6 hulldm tarsadalomellenessége. A lustig-
addikcioban azonban nincs mar ,,felesleges ember”, mint a joléti addikcidban a ,,jogosulatlan
igénylok”™ és ,regisztralatlan munkanélkiiliek” alvilaga volt, akik még kliensként sem jarultak
hozza az addikcids rendszer fenntartasahoz. A szorakoztatasi addikcionak mindenki alanya,
még a korabbi ,,nem-fizet6képes kereslet” is. A kozvélemény-kutatasi adatokba falazott, né-
zettségi indexek szdmoszlopaiba deportalt ,,holt lelkek” pedig céltalanul lustalkodnak Cyber
City of Potemkin utcéin, a szimuldci6 és a valdsdg hatdran. Hogyan lehetne tehat visszavenni
a ,,holt lelkeket”, végleg értékessé tenni az Embert? Tobb tendencia is az ellustulés és az elbu-
tulas ellen hathat.

Ha a magaért-valo lét létszerii kapcsolatba keriilhetne sajat mdsért-valo léte — addig
nem-hatékony — mozzanataival, akkor nyerné vissza a cselekvo sajat szubjektumjellegét. Ez
nem is olyan tavoli perspektiva. A ,,torzsi haborukon” feliil kellene emelkedni, nem virtualis
l6vészarok-baratkozassal, sokkal inkabb a ,,civilizacidkon” beliili egyetemes frontvonalak
mentén vald szolidaritasépitéssel. Be kell inditani a megismerést, ,,a munka ontologiai motor-
jat’. A ,,masodlagos tételezésnek™ sem csak teleologiai értelmezése lehet: az onkifejezés segi-
tésével, az Onkritika batoritasaval tudatosan meg kell bélyegezni a ,,lustig” életmodot, le kell
leplezni a nemre karos hatasait. Ez persze egyénileg nehéz, szubszidiaris kozosségeket épitve
konnyebb lehet. A megoldand6 feladat hasonlatos az addiktiv személyiség felszamolasanak
mar ismert és alkalmazott terapids modszeréhez: a fliggo, ,,lustig”, mas személyeket eszkoz-
nek hasznalo 1ét felszadmolasanak feladata ez. Mindkét szinten felmeril az ,,irastudok felelds-
sége”. Aki még nem tudja, tudassak vele, aki tudja, tegye.

A feladat tehat: tudatositani, szervezkedni, cselekedni — nem lustalkodni, nem butul-
ni...!
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A mentalis tunyasag-restség kizarasanak kiilonos lehetosége: a sakkozas

DURO ZsuzsaA

Az utébbi években minden eddiginél nagyobb mindségi ugras tanui lehetiink a sakk em-
berformal6 hatésai tekintetében, kozelebbrdl a szellemi torna neveléslélektani, pedagogiai
kiaknazasaban. Orszagok tucatjainak iskoldiba vezették be fakultativ tantargyként a sakkot, de
az 6vodai nevelésben, sot, a felsdoktatasban is rohamosan szaporodnak az ilyen targyu képes-
ség- és személyiségfejlesztd kisérletek. Egyre tobb olyan szakmai kdzlemény jelenik meg —
dont6 részt kiilfoldon —, amelyek a sakkban rejlé tudomanyos, kulturélis és szocialis értékeket
taglaljak, és szemlatomast terebélyesedik a sakk és az egyes tudomanyagak (igy a miivel6dés-
torténet, a régészet, a 1¢élektan, a neveléstudomany, a filozéfia, a miivészettdrténet, az infor-
matika) sokrétli kapcsolatait 9sszefoglalo és rendszerezd ismeretag.

A sakk sport, jaték, miivészet €s tudomany — egyszerre.

- Sport, szellemi sport, mert versenyszertien {izhetd.

- Jaték, mert szorakoztatd, és amatOrok is jatszhatjak. Itt jegyzem meg, hogy Magyar-
orszagon kozel szdzezer ember sakkozik — fiatalok és iddsek egyarant — 95 szdzalé-
kuk szoérakozasként, és csupan 5 szazalékuk versenyszertien.

- Mivészet, mert esztétikai elményt nyujt. A sakkban harmoénia van, sét szimmetria, a
geometriai formak ismétlédése okan. Igy vizuélis élményt is nyujt.

- Tudoméany, mert a tudomany altal meghatarozott modszereket hasznal. Jelenleg még
alkalmazott tudomany. Onall6 tudomanyként a képességfejlesztésben szerepelhet.

Rovid torténeti attekintés

A sakk a fennmaradt irdsos emlékek alapjan az i.sz. V. szdzadban keletkezett Indidban.
Az elsO sakk-konyv kozép-perzsa nyelven irddott. Eredetileg négyen jatszottak, ez késobb
kettére modosult. A sakkot a hadijatékok kozé lehet sorolni, két hadsereg kiizd egymassal;
egyben tablas jaték is. A sakk Indiabdl Perzsiaba kertilt, ahol nevét a perzsa uralkodé nevérdl
(sah a sah = kirdalyok kiralya) kapta. Perzsiabol az arab kereskeddk vitték tovabb, részben a
Selyemtton Oroszorszag felé, részben Europaba. Az araboknal a sakktablat szamolotablaként
is hasznaltak. El6szor a mai Spanyol- €s Olaszorszag teriiletén terjedt el, de talaltak Gorogor-
szag teriiletén is régi sakkbabokat. Innen mar kozel volt Franciaorszag és Anglia, ahol a sakk
egy id6ben lett népszerti (Hodité Vilmos normannjai vitték be).

A sakktébla pénziigyi, kalkulacios tulajdonsagait megorokitették Angliaban. Az anekdo-
ta szerint ugyanis ténylegesen egy sakktablan végezték el az allami koltségvetés felosztasat
(kisakkoztak). Kinaban kialakult a sakkjaték egy modosult valtozata, a hsziang csi és ebbdl a
japan sakk, ami a sogi (tdbornok-jaték) nevet kapta. A sakkjaték egyik valtozata volt a Bi-
zancban arab kozvetitéssel elterjedt zatrikon (zatrykon = sakkjaték), amit kerek sakktablan, de
ugyanugy 64 mezOn jatszottak. A monda szerint a sakkot feltalalo tudds arra akarta felhivni az
uralkodo figyelmét, hogy egyediil — a babjai (alattvaloi) tamogatdsa nélkiil — elvész az ellenfél
tamadasaval szemben. Az uralkodonak viszont nem ez, hanem a hadaszati {itkozet modellez-
hetdsége nyerte meg a tetszesét.

Kezdetben uralkodoi privilégium volt a sakkozas. Sakkozni tudtak még a papok is, akik
az elsO sakkoktatok voltak. A sakktébla és a babok kincsnek mindsiiltek. Indidban a radzsa
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(az uralkodo) stratégiai (hadi) jatéknak tekintette. Perzsidban ugyanez volt a helyzet. Az ara-
bok i.sz. 638-ban elfoglaltak Perzsiat. Mohamed apo6sa, Omdr kalifa mar ismerte a sakkot.
Megkérdezték, hogy miért nem iitkozik torvénybe a sakkozas, hiszen a préféta minden jatékot
betiltott, csak a lovaglast, nyilazast és az asszonyt engedélyezte. Omar valasza: ,,Nincsen ben-
ne semmi kivetnivald, mert a haboraval foglalkozik".

A sakkozas ismereteinek atadasara a katolikusok és a mohamedéanok kozott harom he-
lyen kertilhetett sor: - a mindennapi életben; - az iskoldkban; - a kereskedelemben. A katoli-
kus és a pravoszlav egyhaz egyarant iildozte, mégis fennmaradt a sakk. Egy lombard barat,
Jacobus de Cessolis (XIII. szazad) szentbeszédeiben a figurakat személyekhez hasonlitotta, s
misztikus tartalommal ruhdzta fel. Bebizonyitotta, hogy a sakk az élet szimbdluma, és igy
megmentette azt a tovabbi iildoztetéstol. Meglatta, hogy a sakkozasban mindenki a sajat életét
keresi €s a sakktablan €éli le azt. A sakk varazslatos erejét abban latta, hogy mig egy elrontott
¢letet nem lehet megjavitani, a sakkjatszma biinbanat utan jra kezdhetd, 0j reménységekkel
¢s lehetdséggel, ezaltal elnyerhetd az 6rok élet. Ez a gondolatmenet abban a korban tokélete-
sen meggydz6 volt és Cessolis megmentette a sakkot. Cessolis koraban megindult az uralko-
doi sakk-privilégium megsziinése. A kiralyok mellett a fonemesek is értettek a sakkhoz.
Egyes orszagokban a hét lovagi derekassag (septem probitates) kozé is felvétetett, azaz a kul-
tura fontos részévé valt. Az olasz sakk-kalandorok rengeteg gazdag embert fosztottak meg
vagyonuktol. A magyar Benyovszky Moric a XVIII. szazadban sakktudasanak és az emlitett
olaszokhoz hasonlé mentalitdsanak koszonheti megmenekiilését az orosz fogsagbol, Kam-
csatkarol. A XV. szazadtol kezdve kialakultak a mai sakk szabalyai. 1851-t6l, a nagy angliai
sakkversenytdl szamitjuk a modern sakkozas kezdeteit.

Magyar tapasztalatok

Hazankban is az uralkodok, a fénemesség és a lovagok korében volt népszerii a sakk, de
a papsag ¢s fourak irddedkjai is tudtak sakkozni. Az elsé hazai jelentdsebb, sakkozassal fog-
lalkoz6 személyiség Aragoniai Jolanta, aki Bélcs Alfonz (1221-1283), Kasztilia és Leon kira-
lyanak felesége volt. Bolcs Alfonz adta ki Europa legrégebbi sakk-konyvét. Meg kell emliteni
Matyas kirdly feleségét, az olasz Beatrixot is, akir6l Bonfini (Matyéas neveldje) irja, hogy
rendszeresen sakkozott.

A sakkozast képviseld legjelentésebb miivet Maria Terézia csdszarné udvari tanacsosa, a
polihisztor feltalald Kempelen Farkas készitette 1767-ben. Ez volt a sakkautomata, vagy a
Torok (The Turk). Ennek a mechanikai remekmiinek a belsejében egy kistermetii sakkmestert
rejtettek el, aki nem volt lathato, és 6 maga tiikrokkel latott. A torok figura kezének mozgata-
sat beliilrél egy mechanizmus segitségével iranyitotta. Sajnos, a mechanizmus titkara nem
deriilt fény, mert a gép 1854-ben Amerikdban egy tlizvészben megsemmisiilt. Nem volt azota
egyetlen szerkezet sem, ami annyira beépiilt volna a kultura fogalomkorébe, szimbolikdjaba,
mint a sakkautomata.

A sakk ,oktatdsanak" féorumai a XIX. szazadban és a XX. szdzad elején hazankban a
kavéhazak voltak. (Voltak gazdag nemesek, akik a maganneveldt is megengedhették maguk-
nak, de a sakk ezen a mddon torténd oktatasardl nem maradtak fenn adatok.) A kavéhazakban
a sakk tarsbérl6 volt a kartya és az irodalom (koltészet) mellett. J61 megfértek egymassal, amit
az is bizonyit, hogy az allamférfiak (pl. Kossuth Lajos, Széchenyi Istvan), az irok, koltok, ze-
neszerzOk (pl. Erkel Ferenc — aki a sakk-kor koztiszteletben allo elndke is volt —, Petdfi San-
dor, Jokai Mor, kés6bb Jozsef Attila, Mikszath Kalman, Mora Ferenc, Veres Péter, Nemeth
Laszlo, Karinthy Frigyes, stb.), mas ,hirességek” (Bem Jozsef tabornok, Kolisch Igndc ban-
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kar) a sakkozas kisebb-nagyobb szakértdi voltak. A kavéhazi hagyomany egészen az 1970-es
évek kozepéig fennmaradt. A kdvéhazakban volt a sakk-klubok dsszejovetele és székhelye.

A XIX. és XX. szazad forduldjan az ipari forradalom a sakkba bekapcsolta a miiszaki
értelmiséget is (sakkozok és sakk-feladvanyszerzok voltak kozottiik). Ilyen volt pl. Blathy
Otto Titusz, a kitlind mérnok-feltalald és matematikai zseni, aki a vilagtdrténelem leghosszabb
sakkfeladvanyait szerkesztette jatszi konnyedséggel, valamint Bolyai Farkas és Bolyai Janos
matematikusok. A sakkot ebben az iddben mar irott és altalaban idegen nyelvii (német, fran-
cia, angol) konyvekbdl tanultdk egyre tobben. A tomegesedés, a polgariasodas magaval hozta
a sakk iranti tanulasi kedvet. A sakk azonban a hivatalnokok, a nemesség és a miiszaki értel-
miség sportja és szorakozasa maradt.

A két vilaghaboru kozott is megmaradt itthon a kdvéhazak dominanciaja. A Vallas és
Kozoktatasiigyi Minisztérium egyre nagyobb mértékben tamogatta a sportok oktatdsat. A
megcsonkitott Magyarorszag nemzeti elszigetelddésébdl az 1927-es londoni és 1928-as hagai
sakk-olimpiai gydzelem jelentette a kiutat. Ez volt az elsd két hivatalos sakk olimpia. Az an-
golok a sakk-olimpiai magyar gy6zelem utan az orszagot ismét olyan orszagnak tekintették,
akivel érdemes kulturdlis kapcsolatot fenntartani. A gy6zelmekbdl oroszlanrészt vallalt
Maroczy Géza, aki 1936-ban Miinchenben vezette gydzelemre a magyarokat. A sakkozok
személyes példdja mindig nagy hatéssal volt a kdvetdkre. A sakk kézoktatdsa azonban ebben
a korban még nem meriilt fel.

Figyelemre mélto, hogy a magyar Nobel-dijas tuddsok koziil jol és szivesen sakkozott
Szent-Gyorgyi Albert, aki a szegedi sakk-kor elnoke is volt, tovabba Harsanyi Janos kozgaz-
dasagi, Kertész Imre irodalmi Nobel-dijasunk. A magyar tudomanyos élet szdmos vezetd
személyisége, igy a Magyar Tudoméanyos Akadémia elndke Vizi E. Szilveszter is korabban
versenyszeriien sakkozott. A sakk népszeriisitéséhez nagymértékben hozzajarultak a XX. sza-
zadban az ismert pedagogusok €s sakkoktatok, koziiliik Barcza Gedeon €s Polgar LaszIo.

Korabbi kisérletek

Kulturakozvetitd szerepén kiviil egy masik aspektusbol is megkdzelithetjiik a sakk és a
sakkozas fontossagat. Kutatdsi hipotézisem is, hogy a sakkozéasnak kiillonb6zd pszichikus
funkciokra, részképességekre pozitiv, fejlesztd hatdsa van. Ez transzferhatas, €s tesztelheto.

Kutatdsomnak magyar vonatkozasu el6zménye nincs, de ha megfigyeljiik a sakkbeli ké-
pességfejlesztés nemzetkozi kutatasi eredményeit, akkor azt latjuk, hogy 6sszefliggd 6sszeha-
sonlito, az elobbiekben felsorolt képességteriiletekre iranyuld komplex vizsgalat még hatéra-
inkon tul sem tortént. Részvizsgalatokat a 70-es években Zaire-ben folytattak, melyek azt az
eredményt hoztak, hogy a sakk a matematikai és a verbalis képességekre egyarant pozitiv
hatassal van. A 80-as években Bradford teriileti iskolajaban végzett vizsgalat a kritikai gon-
dolkodas fejlettségét mutatta meg a sakkozas altal. Ovodabol iskolaba atkeriilé gyermekek
kozott felvett mérések azt az eredményt hoztak, hogy a sakknak mar kismérték(i megismerése
is kifejleszti az iskola el6tti értelmet, €s felkészit az iskolara. A 90-es évek elején az olvasasra
gyakorolt pozitiv hatést is bizonyitani tudtak. A problémamegold6 képességet vizsgalva meg-
allapitast nyert, hogy azok a tanuldk, akik sakkot is tanulnak az iskoldban, a transzfer segitsé-
gével még a verselemzés iranyaba meglévo altalanos képességeket is javitani tudja.

1894-ben Périzsban megjelent ,Nagy fejszamolok ¢és sakkjatékosok I1élektana”
(Psychologie des grands calculateurs et joueurs d’échecs) cimii konyvében Binet beszamol
réla, hogy tobb tucat sakkozot faggatott ki kérddives mddszerrel, mert kivancsi volt, hogy mi
a titka a leginkabb bamulatra méltonak tartott sakkozdi teljesitményhez, a vakszimultanhoz —
vagyis tobb jatszmanak a tabla megtekintése nélkiil torténd egyidejii vezetéséhez — sziikséges
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képességeknek. Binet nehezen tudta elfogadni a sakkozd Goetz véleményét, miszerint a tabla
¢s a babok latasa nélkiil sakkpartit jatszo személy csupan szdmitasokat végez, mas szavakkal
a vakjaték kizardlag a lehetdségek latolgatasan és a valtozatok kiszdmitasan alapul, nem pedig
a latészerv emberfeletti teljesitményén. Ennek a véleménynek cafoldsara Binet kiilonb6zd
ereji sakkozokat vont be vizsgalodasaba, €¢s a megkérdezettek valaszai merdben eltértek
Goetz¢itdl, illetve oly modon egészitették ki megallapitasat, hogy az daltala emlitett tényezdk
igenis sziikségesek a vakjatékhoz, de egy meghatarozott célra iranyulnak. Az ugyanis, aki
vakon sakkozik, arra kényszeriil, hogy valamennyi jatszma valtozo alldsait valamilyen forma-
ban fel tudja idézni maga el6tt.

A nézetek ellentmondésaiban a pszichologus akként kivant vilagossagot teremteni, hogy
Osszegyljtotte mindazok megfigyeléseit, akik a tdbla megtekintése nélkiil j6 szinvonalon sak-
koztak. Binet ugyanazt a 14 kérdést tette fel felmérése résztvevdinek, de a beérkezd valaszok
tobb esetben ennél tobbrdl is tudositottak. A tudos Angliabol, Németorszagbodl és Spanyolor-
szagbol, de még Kubabol is kapott valaszokat, erés amatérok mellett néhany vilagnagysag
szellemi torndsz is nyilatkozott neki, a legismertebb parizsi sakkozok pedig arra is vallalkoz-
tak, hogy a Sorbonne pszichologiai laboratoriuméaban részt vegyenek néhany kisérletében.
Kutatasanak 6sszefoglalasdban Binet leszogezi, hogy a jatékosok szerint a vaksakkozas leg-
fontosabb Osszetevdi az elméleti €s gyakorlati felkésziiltségen kiviil a memoria és a képzelde-
r0. Az utobbi tényezd ebben az Gsszefliggésben igy jut szerephez, mint ahogyan a pszichold-
giadban a vizualizacio szakkifejezést hasznaljak, vagyis mint megjelenités, egy bizonyos isme-
ret latvannya alakitdsa. Binet ravilagit a vizualis képzelderd azon jellegzetességére, hogy e
képesség tulnyomodrészt absztrakt, vagyis a megjelenitendd targynak csak azokat a tulajdon-
sagait veszi figyelembe, amelyekre az adott jatékhelyzetekben sziikség van.

Ferguson sajat kisérleti eredményeinek Osszefoglaldsakor megallapitotta, hogy a sakk
tanitdsa a kovetkez0 teriileteken hasznosul:

1. Erésiti és egybeszervezi az alkalmazott kiilonb6zé modozatokat, modszereket.
. Mennyiségi, gyakorlati problémak megoldasara alkalmas.

. A problémamegoldas hatékony madja.

. Olyan gondolkodasi rendszer, ami sikerrel alkalmazhato.

. Versenyszerl helyzet.

AN AW

. Az oktatasi attitlidot fokozza. Gazdagitja a tanar eszkoztarat. A gyermekek szeretnek
jatszani, és maguk megoldani a feladatokat, amire szivesen forditanak akar sok idot is.

7. A mindségi kérdések megolddsara valtozatokat ad. A szovegkodrnyezet csaladias, a té-
mak ismétlddnek, de a jatszmak sohasem azonosak. Ezért a sakk a problémamegoldas
egyik kulcsa.

Francia tapasztalatok

Egyarant vannak a messze multba visszanytlé gyokerei €s friss okai annak, hogy Fran-
ciaorszagban az ezredforduld t4jan nemzetkdzi viszonylatban is erdteljessé valt az iskolai —
pontosabban a kiilonb6z6 szintii tanintézetek falai kozott zajlo — sakkoktatas. A XVIII. szazad
kozepétdl a XX. szdzad derekdig Franciaorszag volt a szellemi torna egyik vilagkdzpontja, s
az utobbi két évtizedben a Francia Koztarsasag ismét feltornazta magat a vezetd sakkhatalmak
kozé. A volt Szovjetuniobol érkezd kivald sakkszakemberek jelentds vérfrissitést hoztak a
francia valogatottba, és néhany esztendé multdn mar tanitvanyaikbol toborzddott minden ko-
rabbinal erdsebb élgarda az elmeharc miivel6ibdl Franciaorszagban. A szaporodd egyéni €s
csapatsikerek felkorbacsoltak a franciak becsvagyat, a hagyomanyos tudomanyos érzékenység
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pedig azt eredményezte, hogy kiilonb6z6 diszciplindk képviseldi, illetéleg mithelyei mind
jobban érdeklddni kezdtek a sakk irant. A jelek szerint a sakk pedagdgiai hasznositasa, koze-
lebbrdl az a torekvés, hogy az értelmes jatékot minél szélesebb korben felhasznaljak a tanuldok
képesség- és személyiségfejlesztéséhez, legalabbis nem idegenek a francia nevelésiigy mo-
dernizalasi elképzeléseitdl. Bar tomeges sikerekrdl korai még beszélni, az elméleti munkaval
megalapozott, maskor meg éppen az utdlagos elméleti hozadékkal jard gyakorlati eredmények
nemzetkodzi 0sszehasonlitasban is figyelemre méltoak.

Michel Noir (2002) a lyoni egyetemen ,,Sakkal foglalkozé gyermekek kognitiv képessé-
geinek fejlddése” cimill dolgozataban a didaktikai transzfer modellezésének kérdését vizsgalva
megallapitotta: ,,Szorvanyos megfigyeléseink... azt bizonyitjak, hogy két évi sakkal valo fog-
lalkozds magasabb szinvonalra emeli a gyerekeket, mint amilyenen az ugyanolyan szdrmaza-
st és szocialis kozegbdl szarmazdé mas gyerekek tartanak a logikai jatékok, a stratégia, az em-
1€kezet és az absztrakcios készség tekintetében.”

Noir, aki a neveléstudomany doktora, természetesen tudta, hogy honfitarsa, Carl Ekoo
mar 1932-34-ben statisztikai 0sszefliggést fedezett fel a sakkozdi ratermettség és tobb tucat
egy¢b szellemi képesség, nevezetesen az altaldnos intelligencia, az olvasési és megjegyzési
kapacitas, az altalanos tanulmanyi elémenetel és az iskolai munka teriiletén mutatott eredmé-
nyek kozott. Vizsgalataibol azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a jo sakkozoi jatékerd —
amely munkat és korabbi tapasztalatokat is feltételez — aranyos a felsorolt szellemi teriileteken
mutatott teljesitmények atlagaval. (A megismerd tevékenység fejlédése és a sakkozas Ossze-
fliggését mellesleg Johan Christiaen még az 1974—76-os tanévekben vizsgalta a belgiumi
Gent egyik iskolajaban 10,6 éves atlagéletkorti tanuloknal. Mindkét — talalomra kialakitott —
huszfés csoportnak teszteket, koztiik Piaget-tesztet, osztottak ki, a kisérletre kijelolt csoport
tagjai azonban 42 egyoras sakkleckét is kaptak, amelyek soran szaktankdnyvet hasznalhattak.
A felmérés egyértelmiien a sakkozo gyerekeknek kedvezett, akiknek tanulmanyi eredményei
is sokkal jobbak voltak, mint azokéi, akik nem foglalkoztak sakkal.)

A tobb szempontbdl is nevezetes Noir — Lyon polgarmestereként neki tulajdonitjak a va-
ros épitészeti arculatanak korszerlisitését, és ugyanebben a mindségében sokat tett az ottani
sakkélet felvirdgoztatasaért — hangstlyozza, hogy csupan a sakkozastdol még senkibdl nem
lesz jo tanuld, mert ha a sakkoktatok erre nem figyelnek kiilon oda, a didkok zomében csak a
sakkban erdsodnek, automatikusan ugyanis az egyik teriileten kialakul6d készségek nem te-
vodnek at mas teriiletre. Legalabb 6tévi munkara volt sziikség ahhoz, hogy arrél az 56, a CM2
szinten 1évo tanulorol, akiket ugyanolyan iskolai, szocialis €s kulturélis szinten 1évo tarsaikkal
hasonlitottak 0ssze, megallapithassék: a sakktanulas fejleszti az iskolaskoru gyerekek kognitiv
képességeit, €s e tulajdonsagok mas teriileteken is gyiimolcsoztethetok.

Miutan Noir megvizsgalta a sakkozasban részt vevo gyerekeket, az atlagtol valo eltérést
illetéen a kovetkezd eredményre jutott az altala kivalasztott hat mutatd szempontjabol:

Problémamegoldas +32%

Az intuitiv reakcio6 gatldsa (természete) +50%
Lexikalis keresés + 13%

Osszpontositas +25%

Elemzési gyorsasag +13%

Memorizald kapacitas +22%

Ilyen eredményeket csak akkor lehet elérni, ha a sakk érdekli a tanulokat, méghozz4 a
hangoskodo6 vagy viszalykodé tanuldkat is. Tisztazasra var még az a kérdés, hogy olykor mi-
ért vallanak kudarcot ilyen gyerekek mas kulturélis (torténelem), logikai (matematika) vagy
miuvészeti (zenetanulés) targykorokben.
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,»A sakkjaték mint az altalanos és kozépiskolasok eszkoze” cimii miivében a targykorrol
publikald Alaine Noble kiemeli, hogy a szabalyok tisztelete a sakkban nem el6zménye, hanem
elengedhetetlen feltétele a jatéknak, €s e kotelmek néhany mas mozzanattal tarsulva egy fajta
jogkovetd magatartasra 0sztondznek. Nemcsak arr6l van sz, hogy a biré minden jatékostol
megkoveteli, hogy ha egy babot megérintett, 1épjen is vele; a szabalyokat megtartd sakkozot a
jatszma alatt senki sem biralhatja, a tanar vagy mas felnétt soha nem avatkozik bele a jatékba.
Sajatos ¢lményt jelent az ifju embereknek, hogy a négyszogletli sakktabla olyan ismert tertilet
szamukra, amelyet nem hagyhatnak el, és ahova senki sem Iéphet be kiviilrél. Vonzoé lehet a
formalodd személyiségnek, hogy ha nyer, egyértelmiien gydztesnek nyilvanitjak, ha viszont
veszit, csak magat hibaztathatja, vagyis nem kell dldozatnak éreznie magét. Annak is kedvezd
hatasa lehet, hogy a sakkban nagyon hatarozottan érvényesiil az egyenldség elve: a gyerekek
felvaltva mozgatjak ugyanazokat a figurakat, amelyekbdl — legalabb is a jatszma kezdetekor —
mindkét csatarozd félnek ugyanolyan Osszetételben ugyanannyi darabja van. A sakk altal
megkovetelt tulajdonsdgok — hangzik a szakember verdiktje — ilyen mdédon alkalmasak ra,
hogy sorozatos kezdeményezésre sarkalljanak.

Mint ahogy Noir is egy fajta iskolautopia-elemként targyalja a sakkot — azaz e dolog
igazi behatoldsat a tanulo ifjusag életébe ama jovobe vetiti, amelyet az a pedagogiai modell
jellemez majd, mely a képességeket és a kreativitast a tanulok egyéni sajatossagainak figye-
lembe vételével pallérozza —, utopisztikus nagyralatas érzodik a JIPTO elnevezésii nemzetko-
zi programban is. Grigorij Tomszkij és honfitarsa, Govorova asszony koncepcidja Jakutfold
kozoktatasi minisztériumanak felkérésére késziilt az Oroszorszadghoz tartoz6 Jakut Koztarsa-
sag vezetd neveléstudomanyi mithelyeiben, és nemcsak a gyermekek egyéni fejlddését tlizte
ki célul, hanem a tanarok, a neveldk kreativitdsanak fokozasat is. A program egy 3-7 éves
gyerekek alkot6 szellemii nevelésére kidolgozott jatékcsomagot is tartalmaz, és a matematika,
a rajz, a formazas, a néprajz €s a sport targykorok mellett a sakk alapfogalmait is targyalja. A
JIPTO-t Tomszkij eldadasaibdl a francidk kozelebbrdl is megismerhették, igy azt is tudhatjak,
hogy az alkotok ugy ajanljak miiviiket, mint amit ,, kimondottan oktatasi célokra hoztak létre,
konkrétan példaul arra, hogy eldkészitse a gyerekeket az iskolara. A JIPTO az altala kinalt
rengeteg fajta tevékenység egyikeként a sakkozas révén ébreszt jatékos érdeklddést a legkii-
16nfélébb izlésli gyermekekben™.

Besangon, Bois-Colombes, Bagneux, la Martinique, Franconville, les Clayes-sous-Bois,
Amiens, Toulouse, Saint-Etienne — csak néhany ama szinte felsorolhatatlanul sok franciaor-
szagi, illetve a Francia Koztarsasag kiilsé birtokat képezo telepiilés koziil, amelyeken napi-
renden van az iskolai sakkoktatas bevezetése. A terv valora valtasanak tovabbi feltétele a
szervezeti €¢s a kommunikacids rendszer kiépitése.

A sakk kulturélis, szociologiai és pedagdgiai vonatkozéasainak kutatdsaban jeleskedd
Németorszag kozelsége is magyarazat lehet arra, hogy Elzaszban olyan eredményes a sakkok-
tatds. A strasbourgi Kleber gimndziumban 1984 ota tartanak sakkorakat sportfoglalkozas gya-
nant, és a varos Louis Pasteurrdl elnevezett egyetemén miikodik Franciaorszag egyetlen olyan
fakultasa, amelyen a DEUG (a franciaorszagi egyetemi fokozatok ama kozbiils allomasa,
amelyet négy félév utan lehet elérni) keretében a sakkra lehet szakosodni.

Franciafoldi terepszemlénk végére kivankozik, hogy az ACP, azaz a hivatasos sakkozok
parizsi sz€khelyli nemzetkozi szervezete a Francia Sakkszovetséggel kardltve kivan eljuttatni
az orszag valamennyi iskoldjaba egy szamitogépes programcsomagot. Segitségével a sakkozo
gyermekek konnyebben taldlhatnak megfeleld szintii sakkpartnert, masrészt szakmai utmuta-
tasokat is kaphatnak.

A program keretében a gyerekek nemcsak korosztalybeliekkel, hanem felndttekkel is
rendszeresen 0sszemérhetik képességeiket, amire egyéb ismeretagakban nincs, vagy csak kor-
latozott a lehetdségiik. Az 1d6toltés e formdja kedvezden befolyasolja a csaladi 1égkort, a ja-
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tékban mutatott teljesitményekbdl kovetkeztetni lehet a gyermekek jellemvonasaira, részcélok
tlizhetk ki, és ezek személyre szabhatok. Kezdetben nem a jatszma megnyerésén, hanem a
készségek helyes megszerzésén, vagyis az egyes jatékformak alkalmazasan van a hangsuly. A
gyerekek ebben a tanulasban és az (ljabb elemek elsajatitdsaban egymast segitik. A taktikai és
stratégiai képességek fejlodését elomozditva a sakk segiti rész és egész viszonyanak jobb
megitélését, és mas szakteriileteken is teljesitményndveld hatdsu lehet — all a sokat igérd prog-
ram indoklasaban.

Kiegészitésként hadd mondjuk el, hogy a részben franciaajkii Kanada oktatasiigyében
mar két évtizede élénk érdeklddés mutatkozott a sakk irdnt. A tdrca minisztere hagyta jova a
,Delif-mathématique” nevezetii programot, amelynek ,,Sakk és matematika” cimii részét a
program hét fejezetének egyikeként vetették papirra 1984-ben. A matematikai programba
integralt sakk oktatasara heti egy 6rat biztositottak, s 1987-88-ban 35 ezer als6 tagozatos ta-
nulo vett részt ilyen foglalkozasokon.

A kanadai Waterloo Egyetem pszichologiai karanak professzoratol, Neil Charnes-t6l
szarmazik a kovetkezd sokat mond6d megallapitas:,,A sakkozds modell értékli kornyezetet
teremt az alapvetd megismerd folyamatok, igy az észlelés, az emlékezés és a problémamegol-
das tanulméanyozasahoz, egyuttal egyediilalld alkalom a kiemelkedd tudasu sakkozok egyéni
kiilonbségeinek megfigyelésére, minthogy a sakkozoi szinvonal valtozasait ¢l6-pontokkal (a
versenyeredményeket tiikrozo értékszamokkal) lehet kifejezni. Mint a keresd és értékeld fo-
lyamatok modelljének, a sakknak kitiintetett helye van a mesterséges intelligencia kutatdsaban
18.”

Orosz modszerek a sakkoktatasban

A gall sakkpedagogusokra termékenyitéen hatott Igor Szuhin 1994-ben francia nyelven
kiadott ,,Sakk kisgyermekeknek™ (Echecs pour les jeunes enfants) cimli munkaja. Az orosz
szakember abbol indul ki, hogy az iskolai kovetelmények — a figyelés, az dnkontroll, a fegye-
lem, a szervezettség — megszokdsa nagy nehézségeket okoz az elsdosztalyosoknak, illetve az
elokészitd osztaly tanuldinak, azokat a gyerekeket pedig, akik szellemileg restebbek, vagyis
nemigen szeretnek gondolkodni, kifejezetten megviseli ez az alkalmazkodas. Eppen ezért
nagy jelentdségli, hogy a kisgyerekkori sakkozassal — mintha csak valamiféle varazspalca
lenne — javitani lehet ezen a helyzeten. Olyannyira, hogy mar-mar ugy tetszhet: a sakkot szin-
te az iskolaba mend gyerekek elOkészitésére talaltak ki. A jatékos tevékenység ugyanis erdtel-
jesen gyorsitja a pszichikai €s akarati folyamatok fejlodését, €s fejleszti azt a képességet, hogy
az 6rdkon elhangzottakat a gyerek feldolgozza. A jatékban szerzett tapasztalatok segitségével
konnyebben meg lehet érteni méasokat, s kdnnyebb eldrevetiteni leendd cselekedeteinket, va-
lamint szdmot vetni tetteink kovetkezményeivel.

Szuhin egyébként haroméves kortdl tartja célszerlinek a gyermekek sakkra fogasat, mi-
vel az aprésagok ilyen iddsen mar jarnak, beszélnek, sok mindent megcsindlnak, és nagyon
érdeklddnek kornyezetiik irdnt. Lévén, hogy a haroméves gyermek figyelme még nem kitarto,
a kiilonb6zo sakkfigurak megismerésére Szuhin azt ajanlja, hogy mellézziik az olyan fogal-
mak hasznélatat, mint a vonal, a sor, az atlo, ¢és elégedjiink meg azzal, hogy megmutatjuk a
kicsiknek: miként kozlekednek az egyes babuk a sakktablan, a figurak nevét pedig helyettesit-
stik ismert mesehdsok nevével.

A 2005-2006. tanév kiiszobén latott napvilagot az orosz sajtoban az a tervezet, amely
amellett érvel, hogy a sakkoktatas legyen az Oroszorszagi Foderacio kdzoktatasi rendszerének
szerves része. A kozleményt és az allamszovetség tobb vidékén hozott ilyen iranyu intézkedé-
seket megeldzte az Orosz Kozoktatasi Minisztérium 2004. majus 18-an kiadott A sakkoktatas
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fejlesztésérdl az Oroszorszagi Foderacid kozoktatasi rendszerében cimii utasitasa. Az utasités
arrol is rendelkezett, hogy Anatolij Karpov tobbszords sakkvilagbajnok vezetésével koordina-
cios tanacsot hozzanak 1étre a kérdéskor alapos tanulmanyozasara. A tarca e biztatd gesztusa
utan az intézmények ¢és szakemberek sora reménykedett, hogy a sakk iskolai tantargy lesz
abban az orszagban, amelynek mind hivatalos szervei, mind allampolgarai a XX. szdzad elso
harmadatdl kezdve vilagviszonylatban a legtdbbel jarultak hozza a jaték fejlodéséhez és to-
megesités¢hez.

A remények mindmaig nem teljesiiltek, de az Alekszandr Zsukov miniszterelnok-
helyettes iranyitotta Oroszorszagi Sakkszovetség elndksége 2006. december 22-én tartott iilé-
sén ismét attekintette a ,,Sakk és oktatas” targykor helyzetét, és rogzitette a tennivalokat. 2004
juliusaban Leonyid Abalkin, az allamszovetség egyik vezetd kozgazdasza és Karpov vezetésé-
vel alakult meg az illetékes munkabizottsdg, amely eddig sem tétlenkedett, s amelynek most
az a feladata, hogy a korabbi kormanyutasitdsban foglalt cselekvési programot a mai koriil-
ményekhez igazitsa.

A bizottsag beinditotta az ,,Els6 1épés” programot. Az volt a cél, hogy Moszkva ¢észak-
keleti kozigazgatasi korzetének iskoldiban, az als6 tagozatban rendes tantargyként oktassék a
sakkot, és lemérjék, hogy milyen hatassal van a tanuldk altalanos eldmenetelére. A nevezett
korzet 10 altalanos iskoldjanak 2. és 3. osztalyaiban, valamint 4 iskolai szakkorben foglalkoz-
tak sakkal, mindegyik intézmény dijtalanul jutott hozza a megfeleld tanitasi programmal ella-
tott szamitogépekhez, a sziikséges konyvekhez, a demonstracioés tablakhoz és a sakk-
készletekhez; a gondosan kivéalogatott oktatdkat tisztességesen bérezték. A kezdeményezést
mind a tanulok, mind a sziilék kedvezden fogadtak, és a févaros Jotékonysagi Tanacsa €s a
Popecsityel (Tamogatd) nevill jotékonysagi alap egyiittesen finanszirozta, de egy, a kedvez-
mények pénziigyi kovetkezményeit megszigoritd friss térvény miatt a programot félbe kellett
szakitani. Az iigy jovOje szempontjabol reménykeltd, hogy par éve Moszkvaban, az Oroszor-
szagi Allami Szocialis Egyetemen sakktanszék nyilt, ahol egyebek kozott az iskolai sakkokta-
tashoz sziikséges szakembereket képeznek.

Az orosz pedagdgiaban, s nemcsak sakkoktatd berkekben igy is olyan hatalmas ismeret-
anyag halmozddott fel az irok, miivészek, gondolkodok és kozéleti személyiségek serege altal
kedvelt, s6t, nagyra becsiilt jatékrol, hogy az iddszerli mozzanatoktol fiiggetleniil is érdemes
tallézni az ide vonatkoz6 szakirodalomban. Megkonnyiti ezt a ,,Sahmatnaja Nyegyelja” cimu
hetilap, amely az 4ltalanos iskola alsé tagozatos tanuldinak sakkoktatasarol szold koncepciot
ismertetd cikk keretében a szovjet, illetve orosz, valamint a nemzetkdzi neveléstudomany és
pszicholdgia neves képviseldinek megallapitasait idézve vélte bizonyitani, hogy miért lehet a
sakk szamos tekintetben szinte egyediilalld eszkoz a kisiskolds gyermekek szellemi izmoso-
dasanak meggyorsitasara. A szerzo, Alekszandr Tyimofejev 13 pontban sorolja fel, hogy mi-
lyen iranyokban serkenthetd az als6 tagozatosok értelmi gyarapodasa a sakkozas révén, s ezek
koziil néhanyat bovebben is targyal.

A kijelolt irdnyok a kdvetkezdk:

1. A szemléletes-képszerii gondolkodas fejlesztése.
A szemléletes-cselekvd gondolkodas fejlesztése.
A szobeli-logikai gondolkodas fejlesztése.

A sorozatosan logikus gondolkodas fejlesztése.
A stratégiai gondolkodas fejlesztése.

A taktikai gondolkodas fejlesztése.

A kombinativ gondolkodas fejlesztése.

e A

Az alkoto és algoritmikus (ezen beliil a modelleken alapul6) gondolkodas fejleszté-
se.
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9. A reflexiora (azaz a tervezett, illetve meghozott dontések indoklasara) vald készség
fejlesztése.

10. Az emlékezet, ezen beliil az operativ emlékezet fejlesztése.
11. A figyelem fejlesztése.

12. A képzelet fejlesztése.

13. A gyermek tanuldsra tanitasa sakkanyag segitségével.

A 4. ponttal kapcsolatban az irds a hires szovjet pedagogust, V. A. Szuhomlinszkijt idézi,
aki szerint ,,Sakk nélkiil elképzelhetetlen az értelmi képességek és az emlékezet teljes értékii
nevelése, ezért a sakknak az altalanos iskola részévé kell véalnia.” Georg Klaus, az NDK logi-
kai és kibernetikai munkéssagaval nyomot hagyd egykori akadémikusa ugy vélekedett, hogy
,»a pontos logikai gondolkodast konnyebben lehet edzeni sakkozéssal, mint logikai tankdny-
vekkel.” A sakktablanal ugyanis a gyermekek fejlodésiik korai szakaszdban ontudatlanul meg-
tanuljak a dialektikus, a stratégiai €s a taktikai gondolkodast.

A sakknak a 9. pontban foglalt hat4sat hasznalta fel kutatdsaiban a neves orosz pszicho-
logus J. A. Ponomarjov, és kdzvetve a sakk iskolai tanitasa és miivelése mellett foglalt allast a
fejlesztd oktatds elméletének egyik kidolgozdja, V. V. Davidov orosz akadémikus. Ugyand
alkalmas modellt latott a sakkban a reflexiok mélységének vizsgalatara, vagyis arra, ahogyan
a didk érveket sorakoztat fel amellett, hogy miért éppen az adott modot valasztotta tanulmanyi
feladata megoldasahoz.

A 13. ponthoz Toffler amerikai tudés megallapitasa kindlkozik: ,,A modern vilagban
mindinkabb mulanddak az ismeretek, az iskoldsokat és a fels6fokt tanintézetek hallgatoit
éppen ezért képessé kell tenni az elavult gondolatok elvetésére, és arra, hogy tudjak: mikor és
hogyan kell ezeket a gondolatokat mas ismeretekkel helyettesiteni. A holnap miiveletlen em-
bere nem az lesz, aki nem tud szdmolni, hanem az, aki nem tanult meg tanulni.”

Minthogy rendkiviil nagy azoknak a valosagos helyzeteknek a szama, amelyek a jatékok
segitségével modellezhetok, a szamitogépes gyermekpedagogia amerikai professzora,
Seymour Papert leszogezi: ,,.Barmely dolog kdnnyen megtanulhato, ha 6sszhangba hozzuk
Oket sajat modelljeinkkel... Az, hogy az egyén mit tud megtanulni, attol fligg: milyen model-
lek vannak a birtokéban.”

Napjainkra alkalmazva elmondhato, hogy a sakk a tartalékokkal val6é gazdalkodas mo-
dellje — allitja a cikk szerzdje, majd kijelenti, hogy mind iddszeriibb az oktatdsban a dontés-
hozéds kérdéskore. Az orosz iskoldk 11. osztdlyosainak irodott ,,A modellezés ¢s a
szisztemologia elemei” cimii informatikai tankonyv bevezetéjében példaul az all, hogy ,.Ele-
tiink folyamdn mindannyian tobbszor szembesiiliink kiilonféle problémakkal, és ilyenkor
onalldan kell dontéseket hoznunk... A vezetéi munkanak egyenesen ez a {6 targya.” E nehéz
feladat mar elemi szintli sakkanyaggal is megkonnyithetd, a kissé riaszto nevii szisztemologiat
azonban csak a 10. és 11. osztalyban tanitjak.

Tény, hogy aki problémakkal keriil szembe, rendszerint tobbféle megoldas koziil va-
laszthat, vagyis azonos feltételek kozott is mas-mas modon lehet donteni. Minthogy azonban
az ¢€let rakényszerit a valasztasra, a ,,Gyakorlati logika” cimii mai orosz tankonyv felhivja a
figyelmet arra, hogy problémak elé¢ keriilve mindig olyan megoldas mellett kell donteniink,
amely természetiinknek megfelel.

Amikor a sakkban dontést hozunk, hasonlo fogalmakat hasznalunk, mint a gazdasagi
¢letben: szamolunk, ellendrziink, elemziink, (nyerd) tervet készitiink stb. Az annak idején
matematikabol és filoz6fiabol doktoraldé Emanuel Lasker sakkvilagbajnok is kiemelte 1936-
ban, Moszkvaban megjelent ,,A sakk jelentdsége” cimii cikkében, hogy ,,a gondolkozés és a
(6nallo) tervezés képessége mindig megmarad benniink, €s az ¢€letben is hasznunkra lehet.”
Ezzel magyarazhatd — vélte Lasker —, hogy ha valakinek nincs annyi ideje sakkal foglalkoz-
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nia, hogy mesteri szintii jatékos valjék beldle, sakktanulmanyai a mindennapok soran akkor is
meghalaljak a befektetett eréfeszitéseket.

A sakk tantargyi kapcsolodésaira ratérve a cikkiré ramutat, hogy ilyen Osszefiiggés az
altalanos iskola valamennyi alaptantargyaval megallapithat6. Kiilonosen a filozofia és a logi-
ka, a gazdasagtan és vezetéstudomany, a matematika és az informatika azok a teriiletek, ame-
lyeken hatékonyan kiaknazhatok a sakkban rejléo modszertani lehetdségek.

Vélemények a nagyvilagbol

A sakkozdk legnagyobb szabasi nemzetkdzi seregszemléit, a kétévente rendezett olim-
pidkat kiséré6 FIDE-kongresszusok alkalmaval rendszerint attekinti feladatait a Nemzetkozi
Sakkszovetség ama bizottsaga is, amely a szellemi sport iskolai meghonositasaért felel. A két
utobbi sakkolimpia e férumainak anyagait azért is érdemes tiizetesebben szemiigyre venni,
mert a korabbiaknal magasabb szintli eszmecserék eredményeként sziilettek. E beszamolok
olyan orszagok iskolai sakkterjesztd tevékenységébe is bepillantast engednek, amelyekre cik-
kiinkben kiilon nem tértiink ki.

2004 oktoberében, a calviai (Spanyolorszag) sakkolimpia szinhelyén, Mallorca szigetén
zajlott le az iskolai sakkoktatasrol rendezett els6 nemzetkdzi konferencia. A Spanyolorszag-
ban megvalosuldban 1év6 ilyen jellegli programokon kiviil hangzottak el (vagy szoérdanyag-
ként adattak kozre) beszamolok egyebek kozott a braziliai és a kubai tapasztalatokrol, és
olyan szempontok is felvetddtek, amelyek vagy 10j oldalrél vilagitjak meg a ,,bolcsek jatéka-
nak” személyiséggazdagitd hatasait vagy éppen az ismert szempontok megalapozottsagat
nyomatékositjak.

A jo nevil spanyol Ujsagird és sakkszakember, Leontxo Garcia azokkal a kedvezdtlen
benyomasokkal szembesitette a sakkal valo foglalkozas egyéni gondolkodasra, elmélyedésre
késztetd jellegét, amelyeket napjaink tomegtdjékoztatasi eszkozei zditanak az ifjusdgra.
»Egyetlen mas sportdg sem hoz ki az emberbdl annyi értékes tulajdonsagot, mint a sakk, és
egyik sportagnak sincs olyan részletes és évszdzadokra visszanyulo, alaposan dokumentalt
torténete, mint ennek a jatéknak™ — szogezte le a bizottsag iilésének megnyitdjaban Garcia,
majd ecsetelte e nevelési 4g hazai helyzetét. Ennek pikantéridja, hogy bar az egymast kovetd
hispan kormanyok egyike sem teljesitette maradéktalanul az erre vonatkozoan 1995-ben elfo-
gadott jogszabalyt, az ¢l6 gyakorlat er6sebbnek bizonyult a vonakodé térvényalkalmazdoknal.
Ennek koszonhetden a sakk mar tobb szaz hispaniai oktatasi intézményben van jelen, mint
vélaszthat6 tantargy, illetve mint Gigynevezett iskolan kiviili tevékenység.

Kubéban (ahol az 1927-es vilagbajnok, Capablanca emlékére minden évben rangos
nemzetkdzi versenyt tartanak, s 1978-ban sakkolimpiat is rendeztek) 1963 ota szerveznek
orszagos iskolai sakkvetélkeddket. JOI szolgalta a jaték széles korli népszeriisitését, hogy a
sakkban is elinditottak a ,,mindenki egyetemét”. Allamféi kezdeményezésre pedig a 2003—
2004-es tanévtdl egyetemi szinten lehet a sakktudomdnyokbdl diplomat szerezni a Karib-
tengeri orszagban, tovabba tervezik, hogy a sakkot kotelezo targyként is bevezetik a kdzépis-
kolaban.

A braziliai Parana allam kozoktatasi alapitvanya az ottani sakkszovetséggel kardltve
még a nyolcvanas években inditotta be Curitiba varos iskoldiban a sakkoktatast, és ezt tobb
hasonlé kezdeményezés kovette. Megkezdddott az oktatok képzése, és egy hires sakknagy-
mester, Jaime Sunye Neto iranyitasaval Parana nyolcszaznal tobb tanintézetében foglalkoznak
mar sakkal. E népszeriiség egyik magyardzata az a pedagdgusi tapasztalat, hogy a sakkozas
megkonnyiti mas tantargyak tanulasat, és szocidlis szempontok is sz6lnak mellette. Brazilia
oktatasi ¢és kulturdlis minisztériuma ugyanis egy olyan program végrehajtasaba kezdett,
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amelynek célja, hogy a tanitds utan minél kevesebb gyerek 16dorogjon az utcakon. 2003-ban
o0t brazil varos 200 iskolajaba vezették be kisérleti jelleggel ezt a programot, s dsszesen 4000
iskoldban akarjak meghonositani.

A muvelddésiigy atfogd korszertsitésének igénye és a teriilet legjobb kiilfoldi (angol, iz-
raeli, amerikai) elméleti tapasztalatainak atvétele jellemzik a venezuelai iskolai sakkprogra-
mot, amelynek beinditasahoz a ,,Tanulj meg gondolkodni!” cimii dél-amerikai megaprojekt is
16kést adott. Venezuela kormanya mar az 1970-es évek végén nemzeti tervet dolgozott ki an-
nak a magas roptli gondolatnak a jegyében, hogy ,,jobban kiaknazzak™ a lakossag valamennyi
rétege ,,ertelmi, érzelmi és szocidlis képességeit”. A kiadasokat mérsékelte, hogy a program a
meglevo infrastrukturara, az iskolakra, a szocialis és kormanyzati intézményekre, valamint a
radio és a televizid kozremiikodésére €piilt, és az iizleti élet és az ipar egyes tényezdi is hozza-
jarultak az oktatok €s a munkaban részt vevo nagyszamu Onkéntes képzési koltségeinek fede-
zéséhez. Az 1988—89-es tanévben Venezuela valamennyi iskoldjaban bevezették a sakkorakat,
¢s mar néhany havi foglalkozas utan is kedvezd valtozasokat észleltek a gyermekek egyes
képességeinek fejlédésében és 1Q-juk névekedésében.

E nagyszabasu szellemi épitkezés egyik vezéralakja és kozponti sakkfelelése Uvencio
José Blanco Herndndez bioldgiaprofesszor, aki neveléstudomanybol is diplomazott, s szamos
hazai és nemzetkozi szervezetben toltott vagy tolt be tisztségeket. Egyik irdnyitdja példaul a
venezuelai drogellenes kiizdelemnek, elndke volt a Sakktehetségek Nemzeti Kozpontjanak,
tovabba jelenleg is elndkhelyettes a FIDE Iskolai Sakk bizottsagaban, és tobb tanulmanyt és
brosurat irt a sakktanulas pedagogiai hasznarol.

A nagy szomszéd jo példdjanak vonzereje sejthetd a mogott a ,,stratégiai dokumentum”
mogott, amelyet Paraguayi Sakkszovetség adott ki 2006 nyaran az iskolai sakkrol. Egyebek
kozott leszogezték: ,,Az a legfontosabb, hogy minél tobben tanuljanak meg sakkozni, és ujabb
nemzedékek vegyék birtokukba ezt a tanuldst és megismerd tevékenységet serkentd eszkozt,
amely az életben is hasznukra lehet.” Nem véletlen, hogy kormanyszinten fogadtdk a Brazili-
abol meghivott Sunye Neto nagymestert, aki Paraguay gyermekiigyi miniszterével targyalt a
sakk iskolai oktatasdnak eldnyeirdl és mas orszagok ilyen iranyu kedvezé tapasztalatairol.

A FIDE 2006 majus végén, a torindi sakkolimpia alatt az iskolai sakkozas helyzetérdl
tartott tanacskozasan Blanco professzor mint a targykor amerikai koordindcids bizottsdganak
alelndke szdmolt be arrol, hogy 2004-2005 folyaman 50000 bizonyitvanyt osztottak ki azok-
nak az amerikai foldrészen €16 didkoknak, akik sikeresen haladtak sakktanulmanyaikkal, és
10000-re tehetd azoknak a gyermek sakk-kluboknak a szdma, amelyekben szervezett munka
folyik. Ezeknek az eréfeszitéseknek az eredményeként csupan az Egyesiilt Allamokban mint-
egy millidan foglalkoznak sakkal. A nemrég megjelent sakkoktatd-kézikdnyv ahhoz is tdm-
pontokat nyujt a pedagogusoknak, hogy miként hasznosithatjak a sakkozoi elveket és modsze-
reket mas ismeretagak tanulmanyozdsdhoz. A FIDE torindi eszmecseréjén megallapitottak,
hogy a sakknak a tanul6 ifjasag korében végzett tomeges népszeriisitésében az utanpotlés, a
leend6 bajnokok nevelésérdl fokozatosan pedagdgiai szempontokra tevddik at a hangsuly. A
sakk hasznat ma mar mindinkdbb abban latjak a kdzoktatasban, hogy elémozditja a kiillonb6z6
tantargyak elsajatitasat, vagyis egészében a jovore készit eld.

Akadoz6 kezdeti probalkozasok utan vett példatlan lendiiletet az iskolai sakkoktatds To-
rokorszagban. A tanulmanyi eredmények javulasa €s a rendszeres sakkozas k6zott kimutatha-
to Osszefiiggés lattan a miivelddési minisztérium engedélyezte a szellemi torna fakultativ ok-
tatasat, rdadasul a tarca fedezi az oktatok tiszteletdijat. A szakmai jogositvanyokat a Torok
Sakkszovetség allitja ki, és minthogy a tisztességes mellékkereset reménye sok hivatasos pe-
dagogust is tanfolyamokra csabit, a szovetség tekintélyes bevételhez jut, arrdl nem beszélve,
hogy egy bank is szponzoralja 6ket.
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Hasonldan kedvezd tanulsagokat vontak le, igaz, valamivel régebben, a novendékek
rendszeres jatékabol egy Kisanganiban, a Kong6i Demokratikus Koztarsasdg fovarosadban
miikodo protestans tanintézetben. Albert Frank ki akarta deriteni, hogy a sakktanulas fligg-e a
kiilonb6z6 alapképességektdl, példaul az észlelés gyorsasagatol, a kovetkeztetéstdl, a kreativi-
tastol vagy az altalanos intelligenciatdl, ugyanakkor arra is kivancsi volt, hogy a sakkal vald
foglalkozas befolyasolja-e az emlitett képességek fejlodését. Kérdésére igenld valaszt kellett
kapnia, mivel a sakk ajanlott targy lett a kozépiskolai tantervben. Mindenesetre bebizonyoso-
dott, hogy a 16-18 éves sakkozdknak jo térbeli, numerikus, nyilvantartd, iranyit6 és szervezd
készségeik vannak, és Frank azt is megfigyelte, hogy a sakkozo6 tanulok nemcsak a matemati-
kaban, a logikdban ¢és a problémamegolddsban erdsodtek, hanem a szobeli kifejezés szem-
pontjabol is, vagyis a sikeres sakkozas a készségek egész fiizérének kedvezd valtozasat hozta
magaval. A Kozép-Afrikdban dolgozo szakember egy masik figyelemre mélto kovetkeztetése:
a sakkozd tobb tényezodt egyiittesen €s egyéni modon hasznosit jatékosi tevékenységéhez.

A Német Sakkszovetség égisze alatt jott [étre a ,,Sakk az iskoldban™ alapitvany, amely-
nek jol felépitett tanmenetet kinald honlapja részletesen taglalja, hogy milyen eldnyokkel jar
az iskolds gyermekek szamara a sakkal vald rendszeres foglalkozas. Szamos iskolai osztaly-
ban ¢s iskolan kiviili ifjasagi sakk-korben végzett vizsgalatok eredményeként egyebek kozott
a kovetkezokrol szamolhatnak be: n6 a tanuldk ismeretbefogado képessége; kedvezod, hogy az
altalanos nevelési feladatokkal Gsszhangban 4ll6 feladatok adhatok a gyerekeknek; a sakk
fejleszti, tamogatja és visszatiikrozi a személyiségjegyeket.

Az OECD (a gazdasagi egyiittmiikodés és fejlddés szervezete)-orszagok kozos didktel-
jesitményeit felmérd és 6sszehasonlitd PISA-program bevezetése Ota nott a tanintézeti sakko-
zas rangja — jelentette ki az NSZK iskolai sakkalapitvanyanak elndke, Kurt Lellinger. ,,Segit-
ség, a gyerekem sakkozik” cimmel jelent meg 2005 oktdberében Jorg Sommer és Bernd
Rosen konyve. A németorszagi sakkoktatas két ismert alakja azokba az alapvetd tudnivaldkba
avatja be az olvasokat — sziiloket, neveldket, edzoket —, amelyeket a sakkozni kezdd fiuk és
lanyok hozzatartozéinak ismerniiik ajanlatos. gy elkeriilhetd néhany, a jatékban vald elmerii-
1és els6 szakaszan olalkodo csapda, megérthetok a csemeték viselkedésének némely valtoza-
sai, €s ha tarsasdgba mennek vele, gylimolcs6zden kiakndzhatd a gyermek ujfajta érdeklodése
¢s bizonyitasi kedve.

Megfigyelések hazai palyan

A hazai elézmények utdn kutatva a XX. szdzad els6 felének miivelddéstorténetébol
Klebelsberg Kuno kultarpolitikai koncepcidjat emelhetjiik ki, amelyben a sakkal mint a tar-
talmas szabadid6toltés javallott formajaval taldlkozunk, de oktatasiigyiink sakk iranti érdekl6-
désének megélénkiilése igazan csak a XX. szdzad utolsé negyedében észlelhetd. Kezdemé-
nyezd szerepet jatszott ebben a Magyar Sakkszovetség (MSSZ), amely nem sokkal a rend-
szervaltozas utan ,,Az Erté] az Oceanig 64 mezén” cimmel alapitvanyt hozott létre az ifjisagi
sakkozas tamogatasara, €s tehetségkutato akciokkal, versenyekkel, oktatok ajanlasaval segitet-
te a sakktanulds iskolai terjedését. A szOvetség szerzddéses kapcsolat keretében sakk-
készletek, orak, demonstracios tablak, tovabba szakirodalom dijtalan biztositasaval is tdmo-
gatta azokat az alap- és kozépfoku tanintézeteket, amelyek hajlandosagot mutattak a sakk tan-
terven kiviili tanitdsdhoz. Ez azt jelentette, hogy ha az adott intézményben legaldbb a megal-
lapodott ideig oktattdk a sakkot, a rendelkezésre bocsatott eszk6zok az iskola tulajdondba
mentek 4t.

E fellendiilés hatasara — az els6 felbuzdulas eredményeként mintegy hatvan, de volt 1d6,
amikor joval tobb tanintézetben zajlott rendszeres sakkoktatds — megkezdddott az oktatok
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tovabbképzése, €s ujabb kiadasban keriilt forgalomba Fekete Jozsef sakk-munkatankonyve.
Ekdzben egyéb, a sakknak a tanitasi-nevelési folyamatban val6 hasznositdsat taglalé6 munkak
is megjelentek. A Magyar Sakkszovetség szdzadunk elején hivatalba 1épd vezetdsége mar
nemcsak az oktatési tarcaval fogott 6ssze, hanem az informatikai minisztériummal is, és alap-
szabalyaba foglalta, hogy mikdzben a sakk versenysport, az informatika altal meghatarozott
korszerli miiveltségkép része is. Folytattak tevékenységiiket az addig is miikodé magén sakk-
iskolak és sakktaborok, és ujabb ilyen kezdeményezések meginduldsaval lehetévé valt, hogy
orszagszerte ovodasok és iskolasok tovabbi szdzai ismerkedhessenek meg a sakkozés alap-
elemeivel. E tomegesedés nagy szerepet jatszott abban, hogy a sakkszdvetség benyujthatta
palyazatit a magyar sport hosszabb tava fejlddésének alapjait megteremteni kivand és az
utanpotlas-nevelésre dsszpontositd Sport XXI. program kinalta pénziigyi keretre.

A kilenc kivételezett sportag kdzé vald bekeriilés nemcsak hazai, hanem nemzetkozi vi-
szonylatban is kivételes mindségi ugras lehetdségét teremtette meg. 2005-t61 a magyar sakko-
zas a program keretében évente tobb mint harmincmillié forinttal gazdalkodik. Ebbdl részese-
dik mintegy haromszéz olyan oktatohely, ahol alapfokon vagy magasabb szinten tanitanak
gyermekeket, illetve fiatalokat sakkra. Ot igynevezett regionalis kdzpontban — Budapesten,
Pakson, Szombathelyen, Edelényben és Szegeden — haladobb tanitvanyok szamara vannak
rendszeres id6kozonként kétnapos eldadassorozatok, és kialakuléban van egy internetes sakk-
iskola is. Tavaly nyar végén megnyilt a Szabolcsi Janos vezette Maroczy Géza Kozponti
Sakkiskola, ahol nagymester eldadok kozremiikodésével, bentlakdsos koriilmények kozott
intenziv sakkedzést biztositanak a legtehetségesebb és legelszantabb 8—15 éves sakkozoknak
abbdl a célbdl, hogy néhany év mulva kiemelkedjék koziiliik olimpiai csapataink utanpotlasa.
A program altal biztositott anyagi eszk6zokbol inditja el a Magyar Sakkszovetség Ifjusagi
Bizottsaga a versenysakkban kiilondsen jeleskedd fiatal jatékosokat a havi rendszerességii
Elsé Szombat tornasorozaton, ahol nemzetkdzi mesteri vagy nagymesteri norma teljesitésére
nyilik lehetdség.

Hanich Sandorné irja ,,Tehetséggondozas dvodankban a sakk megismertetésén keresz-
tiil” cimi cikkében a Pétfiirdon miikodo sakk-koriikben folyo tehetséggondozas tapasztalatai-
rol: ,,Orém latni, hogy (a gyerekek) az év eleji jatékukhoz viszonyitva — amikor a 1ényeg sza-
mukra min¢l tobb babu leiitése — év végére csendesen, nagyon atgondolva, elére nézve pro-
balgatnak az ellenfélnek sakkot és mattot adni. A vesztes atlatja veresége okat és gratulal a
nyertesnek, pedig ¢letkorabol fakaddan igazabdl »a szive megszakad«.”

Fodor LaszIlo hangsulyozza ,,a sakkjaték tanuldsanak-gyakorlasanak kedvezd hatdsat a
gyermek egész intellektudlis fejlédésére”. Hatarainkon kiviili, de kozeli példaként idézi a ko-
lozsvari Bathory Istvan Liceum tanarndjét, Vajnar llonat, aki azon pedagogusok egyike, akik
megprobaltak felmérni a sakkozni tanuld gyermeket érd neveld hatasokat és egyéb kedvezd
valtozéasokat.

Ezek szerint a sakk ,,Becsiiletességre, a kovetkezmények vallaldsara, onuralomra, hely-
zetértékelésre, gyors megitélésre és dontésre, felelésségérzetre, versenyszellemre, a verseny-
tars tiszteletére, kitartasra, onbizalomra, a kudarcok elviselésére, lényeglatasra, baratsagra,
rendszeres és pontos munkavégzésre, fegyelmezett viselkedésre, a szabalyok, normak és tor-
vények tiszteletben tartasara stb.” nevel. Tovabba fejleszti az ,,analizald és szintetizald képes-
séget, emlékezd tehetséget, elvont (absztrakt) és logikus gondolkodést, a megosztott figyelem
képességét, produktiv képzeletet, Osszefiiggések felismerésének képességét, a gondolkodas
divergens (széttartd, tobb megoldast nyujto) jellegét, az 6sszpontositds képességét, kreativi-
tast, elvonatkoztatasi és altalanositasi képességet, problémaérzékenységet, kombinativ képes-
séget, a modszeres és hatékony gondolkodast, a tanulasi képességet stb.”

Emellett a sakk megtanit arra, hogy ,,tanulas nélkiil nem lehet fejlédni, hogy az ellenfe-
let nem szabad lebecsiilni, hogy nehéz vagy kritikus helyzetekbdl is ki lehet jutni, hogy egyes
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probléma-szituaciokra szamos megoldast lehet talalni, hogy nem szabad a harcot az els6 si-
kertelenségnél feladni, hogy a problémamegoldast ismételten ujra kell kezdeni, hogy a vere-
séget is el kell viselni, hogy a szabalyokat kdtelez6 modon be kell tartani stb.”

A hajduboszorményi Wargha Istvan Pedagdgiai Foiskola tanarsegéde, Molnar Baladzs
ugy latja, hogy ,,A sakkal jar¢ fesziiltség, idegi megterhelés soran erdteljesebben jelentkez-
hetnek kiséréjelenségek, mint mondjuk egy békésebb domindzas kozben. Sakkozas kdzben
remekiil megfigyelhetjiik egy-egy jatékos (gyermek) kudarctiirését. Hogyan viseli a kudarcot,
milyen énvédé mechanizmusokat alkalmaz szivesen? Vagy éppen hogyan viseli a sikert? A
kudarckeriild-sikerkeresd magatartasra is szdmos jel utal. A leginkébb egyértelmii talan ezek
koziil a dontetlenhez vald viszony: milyen allasokban hajlamos elfogadni vagy elutasitani a
dontetlen ajanlatot (pl. jobb allasban is elfogadja-e?). A jatszmalap vezetésébdl is lehet kovet-
keztetni az idegallapotra, példaul a kapkoddan irt jatszmalap komoly belsé fesziiltségekre,
alacsony stressztlirésre utalhat. A sakk rendkiviil érdekes adalékokat nytjthat a pedagogus
szamara egy-egy gyermek fizikai és mentalis alloképességérol, kiizdoképességérdl, koncent-
raloképességérdl (pl. egy csendes gyerekrdl gyakran feltételezziik, hogy biztos jol tud figyel-
ni, egy sakkpartiban esetleg kijohet ennek ellenkezdje). A tarsas kapcsolatok is igen jol meg-
mutatkozhatnak (pl. napkdziben): kivel jatszik szivesen ¢és kivel nem a gyerek, a kibicek vi-
selkedése a szimpatia-antipatia viszonyokrol nyujthat informaciodkat stb. A sakk fontos infor-
maciokkal gazdagithatja a pedagogusok gyermekismeretét, hiszen ez a jaték viszonylag jol
behatarolt, mégis kiélezett szitudciokat képes felvillantani, ahol a »személyiségkutato« gyak-
ran tobb oOras, és tobb felvonasbdl allo dramaban ismerheti meg a két jatékos ¢és a kibicek lel-
kivilagat.”

Fekete Jozsef a gyakorlo tandr és az er6sebb amatdr jatékos tapasztalatait hasznosito, jol
felépitett sakk munkatankonyve mindeddig az egyetlen altalanosan hasznalt ilyen taniigyi
segédlet Magyarorszagon.

2002-ben Székesfehérvarott megjelent ,,Egy emberformal6 jaték cimii” munkdajaban Ko-
vacs Imre a jaték és a nevelés hatékony 0sszekapcsolasanak gondolata jegyében pasztaz végig
tobbek kozott olyan fogalmakat, mint az értelem ereje, az emlékezés sajatsagai, a fejlettebb
gondolkodas esélyei, dontés és alkotési folyamat, rész €s egész viszonya, a gondolkodés ru-
galmassaga, de a sakk egyik megkeriilhetetlen kdvetelménye kapcsan kitér az onképzés igé-
nyére ¢s képességére is. Mindezen tulajdonsagok és képességek pallérozasahoz, megfeleld
iranyba tereléséhez a gyakorld pedagdgus eszkoztarabol merit, és egyarant sorol példakat arra,
miként tehetik hatékonyabba a szellemi és akarati képességek fejlesztését a sakkfeladatok,
valamint arra, hogy hogyan vethetd be a neveldi-oktatoi arzenal a specidlis sakkismeretek
megtanitasaba.

Vizsgalodasaim a témaban

A fenti kisérletek és megallapitasok alapjan inditottam el kutatdsomat, mely azt célozza,
hogy bizonyitast nyerjen hipotézisem, miszerint a sakkozéssal rendszeresen foglalkoz6 gyere-
kek képességeinek fejlodésére kedvezo hatast gyakorol a szellemi sport tizése. Vizsgalataimat
nagycsoportos 6vodasok és kisiskolasok kozott végeztem, kontrollcsoportokkal térténd ossze-
hasonlitas alapjan. A vizsgalt terliletek: motivacio, kreativitas, intelligencia. A vizsgalat longi-
tudindlis volt. Az eldmérést egy év utdn utdémérés kovette. Ezen teriileteket kiilonbdzd, hosszi
ideje hasznalt, standardizalt mérdeszkozokkel vizsgaltam. A kreativitast a Torrance-féle krea-
tivitas teszt korok és képbefejezd altesztjeivel mértem. Az intelligencia mérése a Raven-féle
nonverbalis intelligenciateszt szines gyermekvaltozataval tortént, mig a motivacio vizsgalata-
ra az elsajatitasi motivacios kérdodivet hasznaltam fel. A kétéves (eld- €s utd-) mérések Ossze-
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hasonlité elemzése alapjan kialakult eddigi eredmények igazolni latszanak hipotézisemet,
miszerint a sakkozasnak kedvezd transzferhatdsa van a gyermekek képességeinek fejlodésére.
Ezt bizonyitja, hogy a kreativitas vizsgalatakor mind az originalitds, mind a flexibilitas, mind
a fluencia tekintetében a longitudinalis vizsgalat kedvezd eredményt mutatott. Intelligencia
tekintetében is van eltérés, bar ez minimalisnak mondhato6. Ez annak tudhato6 be, hogy a ,,nagy
képességek™ egy év alatt latvanyos ugrast nem mutatnak. A motivacid tekintetében mind az 6t
terliletet vizsgalva (értelmi motivum, kortars kapcsolat, felndtt kapcsolat, motoros motivum ¢€s
elsajatitasi 0rom) is kiugro a sakkozo gyerekek fejlddése. A tanulményi eredményeket figye-
lembe véve lathatjuk, hogy a hasonld szocialis hattérrel rendelkez6 és hasonld kérnyezetbol
szarmaz6 sakkozo €és nem sakkozd gyerekek dsszehasonlitasa esetében a sakkozok tanulma-
nyi eredménye is jobb. Ez a transzferhatasnak tudhato be.

A sakkozo6 és kontrollcsoportok méréseinek eredményei jelen irds elkésziiltekor még
feldolgozas alatt vannak, de mér most is latszik: a sakkot rendszeresen jatszé gyerekek képes-
ségei nagymértékben jobbak, mint a sakkal egyaltalan nem foglalkozé gyermekekéi. Vizsga-
lataim eredményei reményeim szerint indukaljak, hogy az iskolai oktatas szerves részévé val-
jon a sakk oktatésa.

Kutatasaim eddigi eredményeit az alabbi abrak segitségével teszem szemléletesebbé.

Eredeti kreativitasi valtozok osszegzése (kép) /2005-2006/
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55



atlagértékek
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27

22

17

12

Eredeti és szirmaztatott kreativitasi valtozok osszegzése (kép)
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Elsajatitasi motivaciok valtozoinak 6sszegzése (TMM) /2005-
2006/

atlagértékek

M értelmi motivum 11 felndtt kapesolat B kortars kapcsolat M motoros motivum Il elsajatitasi orom

Tanulmanyi eredmény dsszehasonlitasa a kontroll iskolasok és
sakkozo iskolasok kozott /2005/
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kontroll iskolas

atlagértékek
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A lenytigozo restség esztétikuma Beckett jatszmaiban I/1.
Hét mii tiikrében

BALOGH TIBOR

Aki tunya, rest, az a szokott szohasznalat szerint renyhe, henye. Altalaban lassan, ne-
hézkesen mozog, nem fiilik a foga a munkahoz, keriili azt, a dologtalansagban leli 6romét.
Pejorativ kategorizacid valakit igy cimkézni. A tunyasag, restség negativ tulajdonsagként érté-
kelddik altalaban, s tegyiik hozza — joggal.

Nalam e mindsitések egyrészt nincsenek ironia hijan. miként Russell ,,A lustasdg dicsé-
rete” esetében sem (figyelmeztet erre HERMANN, 1985, 7. 0.), masrészt a tunyasag, restség
megjelenitésének eredménye, esztétikai hozadéka — noha ilyeténképpen dnmagaban megbe-
csiilésre érdemes, élményt nyujtd vallalkozasként tarthatdé szamon — olykor tulmutat-
hat a targy-, témavalasztason. Bizonyos fokig, sajatos értelemben alkotoi attitiiddé is valhat.
Véleményem szerint Beckett esetében errdl van sz6. Hét dramajat elemzési alapul valasztva
kivanom ezt bizonyitani.

Beckett szinjatékai: téblabolo alakjai, egysikt vilaga, sodras nélkiili cselekménye,
szarnyaszegett szituacioi lenyiigoznek. De mit is tesz itt az: lenyiigozni. Nalam azt, hogy ami
elénk keriil, a béklyok, a koloncok, a terhek gylijteménye, panoptikuma, masrészt ezt a
mentalitdst gyakorta stilusdban is megnyilvanitva, Beckett képes lenyligozni (lebilincselni,
blivoletbe ejteni, elragadni: ha olykor fad, faraszté modon is). Nyilvanvalo, hogy a tunyasag
— restség Osi miivészeti toposz. Csak a modern szépirodalmat szemlézve: a felesleges, margi-
nalizalodé ember markans megjelenitdinek soraban sajatos és fontos hely illeti meg
Goncsarovot és Turgenyevet. Goncsarov ,,Oblomov”-janak tobb értelmezdje a lustasag, te-
hetetlenség egyik orosz kulcsfigurdjaként jellemzi a f6hdst. De utalhatunk Csehov ,,Harom
névér’-ére is... Csehovtol vezet az ut Beckettig. Természetesen kardinalis kiilonbségekkel —
fundamentalisan eltérd akar csak a nyelvhasznélata, a nyelv stdtusza az imént hivat-
kozottaknak és Beckettnek. (Majdani kiindulopontom természetszeriileg Csehov lesz, hiszen
Goncsarov €s Turgenyev hasonlo hangoltsdga regényekben, s nem szinpadi miivekben mutat-
kozott meg. E fejlodéstorténetet kivanom a jovoben szisztematikusan bemutatni. Ezért az
alcim I/l-es jelzése.) De maradjunk a kitlizott feladatnal, kdvetkezzenek az aforisztikus elem-
zések.

% %k 3k
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Godot-ra varva

Refrénes mii: Estragon és Vladimir tétovdzasanak vagyunk tanui. A nyitoképben Est-

ragon, a cipdjével bibelédd, dagadt labu lény rongyaira mutatva beismeri, hogy valaha koltd
volt.

A keretet a ,,varas”, s a rola sz616 diskurzus mint refrén adja. Mindahényszor Est-
ragon propondl:

,Estragon: Menjlink innét!

Vladimir: Nem mehetiink.” [BECKETT (a tovabbiakban: B.) 12.]
,Estragon: Menjiink innét.

Vladimir: Hova?” (B. 18.)

,Estragon: Menjiink el!

Vladimir: Nem lehet.

Estragon: Miért nem?

Vladimir: Godot-ra varunk.” (B. 52.)
,Estragon: Megyiink?

Vladimir: Menjiink.

Nem mozdulnak.” (Az elsd felvonas vége; B. 59.)
,Estragon: Faradt vagyok... Menjiink innét!
Vladimir: Nem mehetiink.

Estragon: Miért?

Vladimir: Godot-ra varunk.” (B. 72.)
,Estragon: Menjiink innét!

Vladimir: Nem mehetiink.

Estragon: Miért nem?

Vladimir: Godot-ra varunk” (B. 75.)
»Estragon: Menjiink innét!

Vladimir: Nem mehetiink.

Estragon: Miért nem?

Vladimnir: Godot-ra varunk.” (B. 83.)
,Estragon: Menjlink innét!

Vladimir: Nem mehetiink.

Estragon: Miért nem?

Vladimir: Godot-ra varunk.” (B. 90.)
,Estragon: Hova megyiink?

Vladimir: Nem messzire.

Estragon: De, de, menjiink minél messzebbre.
Vladimir: Nem mehetiink.

Estragon: Miért nem?

Vladimir: Holnap vissza kell jonniink.
Estragon: Miért?

Vladimir: Hogy Godot-ra varjunk.” (B. 100-101.)
A 1I. felvonas, s egyben a darab végén:
,Estragon: Akkor hat megyiink?

Vladimir: Megyiink? Estragon: Menjiink.
Nem mozdulnak.” (B. 102.)

A refrének mobilizalassal kacérkodd szerepldje Estragon, aki minden tovabbi nélkiil nyug-
szik bele Vladimir passzivitasaba. Kettejiik koziil utobbi a meditativabb alkat — err6l még ké-
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sébb. S hogy kire varnak? CALDER (2006) joggal hangsulyozza: maga Beckett jelentette ki, hogy
Godot nem azonos God-dal (istennel), &m szdmos interpretator ennek ellenére kardoskodik az
imént jelzett azonositas mellett. Tény viszont, hogy amint felbukkan a darabban Pozzo, 6t vélik
Godot-nak, s ra — rovid diskurzus utan kideriil — maga Pozzo is varni tudna (tudniillik Godot-
ra). Az a Pozzo, aki kinozza kotéllel magahoz lancolt szolgajat, Luckyt. Megalazza Luckyt, am
ugy allitja be, mintha jot tenne vele.

A siréds és a nevetés mennyisége valtozatlan a f6ldon — Pozzo kijelentése szerint —, ame-
lyet a nagy népszaporulat fenyeget.

Pozzoé¢k tavozasa utan a fiu Iép elénk, s kozli: Godot holnap feltétlentil eljon. Vladimir €s
Estragon a fi tdvozasa utan tobbek kozott eljatssza Pozzot és Luckyt. Egyéb hezitadlasuk mel-
lett elmerengenek azon: az Uristen latja-e &ket. Pozzoék ujra feltiinését kovetéen Pozzo allito-
lagos vaksagardl is szot valtanak, majd a szintén masodjara felbukkan6 fii megint biztositja
6ket Godot masnapi érkezésérdl. Miutan az ongyilkossaggal kacérkodnak, a tovabbi Godot-
ra varas mellett dontenek.

Calder kiemeli: sok kérdést pasztaznak ugyan Estragonék, am a ndk nem keriilnek teritékre;
Calder véleménye szerint e szinmii nézdi, olvasoi vagy felvidulnak (ha sajat sorsukat a két fosze-
repléh6z mérik), vagy rokonszenvet éreznek a nyomorultak irant, vagy — ez lehet a harmadik
tipust reakci6 — esztétikai €élvezetet, a felkinalt filozofiai szemléletet €lik at. Calder ugy véli, hogy
a darab vége fel¢ Vladimir nagy beszéde Hamlet ,,lenni, vagy nem lenni” monoldgjara hasonlit
(v0.: [CALDER (a tovabbiakban C.)] 62.).

Vegyiik szemiigyre e monologot! (Térjiink vissza Vladimir meditativabb beallitottsagahoz.)
»Vladimir: Aludtam volna, mialatt masok szenvedtek? Holnap, ha majd azt hiszem, hogy
felébredtem, vajon hogy szamolok be errdl a naprol? Hogy Estragon bardtommal egészen az
¢éjszaka bedlltaig varakoztunk Godot-ra ezen a helyen? Hogy Pozzo erre jart a trogerjaval, és
beszélgettiink? Nyilvan ezt mondom. De vajon mindebben mi az igazsag? Estragon hiaba gyiirko-
Z6tt neki a cipbjének, nem sikeriil lehviznia. Ismét elbobiskol. (Viadimir nézi) O semmirél sem tud.
A ragésokrodl beszél majd, melyeket kapott, s majd adok neki egy sargarépat. (Csend) Nehéz
szllés, lovagld iilésben a sir folott. Lent az iiregben a sirds6 almodozva el6szedi a fogdkat. Jut
idonk megoregedni. A leveg6t betolti a jajgatasunk. (Figyel) A szokas azonban hatékony hang-
fog6. (Estragonra pillant) Mialatt ezt mondom, engem is ugyanigy néz valaki. Alszik, de nem
tudja, hogy alszik. (Sziinet) Mit is mondtam? (Izgatottan jon-megy, végiil magall a bal oldali
bosztussag, teatralitdas, individualis €és egyetemes vilagkép, amely gondolatilag (de nyelvileg
is!) Hamlet sajatja, itt joval vérszegényebben, parcialisabban bukkan fel. (,,A jatszma vége” és
az ,,0, azok a szép napok!” apropdjan e kérdés wjfent elkeriil.)

A jatszma vége

A vaksaga (v0. a ,,Godot-ra varva” Pozzojaval) miatt is szenvedé Hamm sziilei (labukat
egy bicikli-balesetben vesztették el) kukaban élnek. Nyomorusagos 1étiik befejezésén top-
reng Hamm, akit Clov mintegy kényszerliségbdl, jobb hijan szolgal ki. (A Pozzo-Lucky
kapcsolat analogonja a Hamm-Clov ko6tédés. )

Naggnak ¢és Nellnek — a két sziilonek — a Comoi-tavi csonakdzas a nagy emlék; ,,A
Comoi-tavon voltunk... Egy aprilisi délutan... Hat hihet6 ez?” (B. 115.) (Ez a kép bukkan fel
»A jatszma végé”-ben is, és legkibontottabban ,,Az utolsé tekercs”-ben.)

Hamm leszamoltatna magaval Clov altal, az erre nem hajland6, de végiil magara
hagyja Hammékat.
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Clov szerint az egész vilagegyetemnek dogszaga van.

Hamm arra a gyantra, hogy bolhdk vannak, igy replikazik: ,,De hiszen ebbdl ujrate-
remtddhet az emberiség! Az isten szerelmére, csipd el.” (B. 123.) A csenddel, a mozdulat-
lansaggal, a véglegességgel kacérkodd Hamm és Clov befejezés-tervezete tultesz Vo-
rosmartyén. Vorosmarty ,.csak” az emberfajt karhoztatja:

,»Az ember 3] a foldnek; oly sok

Harc - s békeév utan

A testvérgytilolési atok

Viragzik homlokan;

S mido6n azt hinndk, hogy tanl,

Nagyobb biint forral alnokul.

Az emberfaj sarkanyfog-vetemény:

Nincsen remény! nincsen remény.” (VO6.: VOROSMARTY, 363.)

Beckett-nél az embert-biintetd retorzid mar annyira kiterjedd, hogy lehetetlenné szeretné
tenni az emberiség Ujramegjelenését. Az emberiséggel vald leszamolasnak nala véglegesnek,
visszavonhatatlannak kell lennie.

[Ez a beallitodas mar csak azért is érthetd, mert amiként erre Calder figyelmeztet: a vi-
lagpusztulast egyediil talélt Noé egyik fidnak bibliai neve Hamm — vo.: C. 126. —, aki Beckett-
nél atkozott nemzdjének titulalja apjat, s ugy itéli, hogy a foldon-levés ellen nincs orvos-
sag. Illetve lehet, de csak akkor, ha Noétol eltéréen magunk elveszejtésével mindorokre
elveszejtjilk nemcsak az embert, hanem az ¢€l6lények valamennyiét. (Felbukkan egyébként a
miben a haldokldo Mdzes hasonlata is.)]

Egy utalas erejéig: vissza a robosztussaghoz. A Vladimir-Hamlet, illetve a Beckett-
Vorosmarty komparatisztika egyarant ahhoz a konklizidhoz juttat: teatralis eleganciajat, vere-
tességét illetden egyarant Vladimir/Beckett kell, hogy sziikségszerlien mindennapibbnak, fa-
kobbnak, szokott valosagunkhoz hozzasziirkiilobbnek bizonyuljon.

Mi is a Clov nélkiil maradé Hamm utols6 utasitasa? ,,...ne beszéljiink tobbé egyaltalan.”
(B. 151))

0, azok a szép napok!

Az dtvenéves Winnie €és a hatvanéves Willie szenvelgését éljiik at. Az elsé felvo-
ndsban Winnie derékig a foldbe 4sva jelenik meg; legfontosabb gondja a fogkeféje nye-
1én 1évo felirat elolvasasa, majd a koromreszeld hasznalata. Willie odtlaké. Winnie egy
revolverrel zaklatja Willie-t — mondvan el Ohajtotta vetetni magatol. Winnie panaszkodik:
keves mondanivalo akad, egyetlen igaz szora sem lehet lelni.

Egy arra jaré hazaspar elmereng azon, vajon a férj miért nem dassa ki feleségét.
Annal is jogosabb e toprengés, mivel a II. felvonasban mar nyakig meril a foldbe
Winnie. (Nagy kontraszt mutatkozik itt a kdrnyezetre valo aktiv hatds és a puszta bele-
nyugvas/elfogadas kozott.)

A matatés, a rezervalt viselkedés egyhangusagat Shakespeare-idézet, majd a végso
képben egy Lehar-melddia tori meg. Utalas torténik Arisztotelészre, altalaban a klassziku-
sok segitd szerepére, €s itt is, miként ,,A jatszma vége” esetében, azonosithatjuk ,,Az
utolso tekercs” klasszikus beckett-i toposzat: ,,Azon a napon... a t6... a nadas.” (B. 185.)

Winnie viziondl Millyrél, a lanyukro6l, majd kijelenti: ,,Micsoda aldas, semmi
sem nd, képzeld, mi lenne, ha ez a sok minden megint kihajtana.” (B. 172.) (Ismét vissza kell
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utalnom ,,A jatszma vége” megfeleld passzusara.)

Még egy momentumot emelek ki: Calder hangsulyozza, mennyire bizonytalan
Beckettnél a jovo, s tegylik hozza — milyen viszonylagos lesz emiatt a ma.

Egy krikettmeccsen baratja ,,Ugye, milyen szép az élet?” aradozéasara Beckett az
,»azeért ne essiink tulzasba” kijozanitasaval valaszolt. S halala el6tt két-harom évvel egy
sétajukon Calder ,,Micsoda pompas nap!” ,,0romkodését” az ,Eleddig”-gel reagalta le
Beckett. (V6.: C. 192.) Ezzel az ¢letrajzban detektalhatd rezervaltsaggal taldlkozunk itt is.
Winnie: ,,0, milyen szép is ez a mai nap, megint egy boldog, szép nap! ... Mindennek
ellenére! ... Idaig szép volt.” (B. 192.)

Persze nemcsak a viszonylagossag, a pesszimizmus a szembet{ind, hanem az ,,0, azok
a szép napok!” Winnie-jének a megalazottan gyotrd, monoton, a kisszerliség ellenére is bizni
6hajtdo megnyilvanulasa, amely a mar emlitett Lehar-részlet ,,Minden vagyam, sigom la-
gyan ...” bajos romantik4jahoz konkludal.

Minden elesendok

Mrs. Rooney, a hetvenéves, falusi asszony a vasutallomas felé tart, mikdzben egy fuva-
rossal talalkozva véleményt cserélnek az idordl.

,,Christy: Szép idonk van, asszonyom, igazi l6versenyido.
Mrs. Rooney: Kétségtelen. ... De tartds lesz-e? ... Tartds lesz-e?” (B. 197-198.) Mar
megint a szépség iddszakossaganak a kitiintetése.

Mrs. R.ooney vak férje elé igyekszik (ismét a vaksag!), &m annak vonata késik. Miutan
végre talalkoznak, Mr. Rooney megfeddi feleségét: ,,Egyszer s mindenkorra szogezziik le: ne
akard, hogy egyszerre beszéljek ¢s mozogjak.” (B. 218.) A hazig elérve a férj eltervezi a ko-
zeljovot.

Tobbek kozt azt mondja errdl nejének: ,,Te olvasol. Azt hiszem, hogy Effie megcsalja a
férjét az Ornaggyal.” (B. 219.) (Utalas ez Fontane , Effie Briest”-jére, amely egy tonk-
rement hazassag torténetét adja, és felbukkan majd ,,Az utolsé tekercs”-ben is.)

A vergddd par egyik kulcstéméja egy lany. (A darab elején s a vége felé felcsendiil
Schubert ,,A haldl és a lanyka” cimii dala.)

Mr. Rooney megkérdezi: ,, Te még sose akartal gyereket 6Ini? Fiatal életet csira-
jaban elfojtani?” (B. 222.); utal Dante elkérhozottjaira. Ez tjfent a ,,csak ne folytatdédjék”
becketti archetipusa.

Felidézik egy elmeorvos azon eldadasat, amely a boldogtalansadg egy fajat jeleniti
meg; az orvos mondanddja egy pontjan ,,... hirtelen felemelte a fejét, és felkialtott, mintha
latomasa lenne. Annak a kislanynak az volt a baja, hogy igazabol sosem sziiletett meg.” (B.
227.) A ,zavart lelkek orvosa” apropdjan idézziik fel Willie vizionalasat Millyrél az ,,0,
azok a szép napok!”-ban.

crcr

szinmll. Tudtunkra adja: a vonat azért késett, mert egy kupébol egy kisgyerek esett a kere-
kek al4, s azok haldlra gazoltak.

Végbement az, amit kordbban kulcstémaként aposztrofaltunk: gyerekolés? A hazas-
par esetében kérdésként meriilt fel, a sors fintordnak hala faktum lett, s igy legalabb
egy folytatassal kevesebb.

67



Némajaték I.

Pantomim egy szerepldre, Beckett zenéjével. A pusztasagban megjelend férfi nem
hagyhatja el a helyszint: minduntalan visszapenderitik. Egy leldgatott vizeskancsoval irritaljak,
amelyet képtelen elérni. Kocka, majd ujabb kockak jelennek meg, utobbiakat egymasra
helyezve kisérli meg a vizhez jutast, s a lebocsatott kotéllel is probalkozik — mindhiaba.
Végiil — az eddig is ujra meg Gjra felhangzo fiittyre immar nem reagalva, az arca koriil in-
cselkedéen himbalozo vizeskancsora ra se rantva — szelid apatidval valik mozdulatlanna. A
szavakrél immar lemondd Beckett produkcidja ez — éppugy, mint a kovetkezd, és mi-
nositésiil tobb kategoria kinalja magat: mondhatjuk tragikusnak, tragikomikusnak, de sza-
momra leginkabb a bandlis tinik adekvatnak.

A feléledd vagy tartds elérhetetlensége sziikségszertien kell, hogy apatidhoz, feladas-
hoz vezessen. Az ember ra van kényszeritve a bennmaradasra (visszatoloncoljak, ha kilép-
ne), a felkeltett sziikséglet-kielégités (illuzorikus) lehetéségére minduntalan figyelmeztetik
(erre szolgalnak a flittyok), majd a dére probalkozasok a remény feladasdhoz, a passzivi-
tashoz viszik.

Némajaték I1.

Az imént jelzett , kocka-jaték” utdn most mar a zenérdl is lemondva,s igy ab-
szolut némajatékka valva két pantomimes kiizd egy tiiskével. Mindketten (jelolésiik ,,A”
¢s ,,B” — tehat immar néven sem neveztettek, hasonléan a ,,Némajaték 1.”-hez) zsak-
ban vannak eredetileg — valahogy ugy, mint a kukdban kuksold Nell és Nagg ,,A jatszma vé-
gé¢”’-ben. A zsakokat egy tliske teszi elevenné: tudniillik hatasara mobilizalodik ,,A” és ,,B”.
Szurasara eldmaszva a valamennyiiinkre jellemz6, am egy szemléld szdmara értelmetlen te-
vékenységbe fognak: tornagyakorlatokat végeznek, megnézik az orajukat, megfésiilkodnek €.
i. t. Mindezt ugy, hogy Beckett nemcsak a két szerepld kiilsejét, 6ltozetét irja le akkuratu-
san, hanem pontos forgatokonyvét adja egy topografalt dinamizmusnak: olyan helyrajzi,
tertileti sémat prezentalva, amely modellalja a mozgésok menetét.

Vélhetjiik: barmi, ami torténik veliink, barmi, amit tesziink csakis egy kiils instancia ha-
tasara kovetkezik be.

S a hang nélkiili gesztusok szavatoljak: hidba ,,A” darab végi eltlin6dése, imad-
kozasa — minden egyhanguan (sot hangtalanul!) reménytelen, semmirevalo.

Az utolsé tekercs

Megitélésem szerint kidolgozasanak minemiiségét illetden kozbiilsé helyet foglal el a
»Godot-ra varva”, ,,A jatszma” vége”, az L0, azok a sz¢ép napok!”, a ,,Minden elesenddk™ ab-
szurditasa és a ,,Némajatek 7, ,I1.” kozott. Elobbiek uigy-ahogy cselekményesek, tobb szerep-
16re szabottak, az utdbbi kettd viszont mar mintegy csak imitaci6: mintha-drama. ,,Az utolsé
tekercs” ,,valamelyest a jovOben”, Krapp odujaban jatszodik. Beckett ez alkalommal is
pontosan eldirja a folyamatosan banant majszolé Krapp kiillemét. Birodalma egy koriiltekinto-
en katalogizalt magnetofon-szalag gylijtemény. Krapp némi valogatas, szambavétel utan an-
nal a kazettanal kot ki, amely 39 éves koranak iddszakat rogziti. Akkor a hullam tarajan
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volt, s mint mindig, ezt a sziiletésnapot is a LebUjban iinnepelte meg. Visszaidézi
azokat a ndket, akikhez koze volt, statisztikat reprodukal, amelyben egy kevésbé heves
nemi ¢élet tervei, s az egyre kimeritobb boldogsag utani hajsza szintén szerepel.

A vallomasa szerint mindig is az élet s6tét oldalat vegzalo Krapp 69 éves fejjel
¢lete csucsélményét élheti at Gjra: ama marciusi éjszaka latomasos varazsat. A mar
kordbban tobbszor idézett toposzra bukkanunk: a szexudlisan kiteljesedd, am a végpontig
el nem juté Krapp tobbek kozott ezeket rogzitette: ,,...alattunk minden ringott, és minket
ringatott... a nyilt vizre taszitottam a barkat, ... A nadasba sodrodtunk, a barka a nad kozé
szorult. O, hogy sohajtozott, hajladozott a nad, ahogy a barka orra kozibe furodott! ... alat-
tunk minden ringott és minket ringatott ...” (B. 255-256.)

Ennek az ¢éjfélnek a regisztratuman késziilékét kikapcsolva mereng Krapp. Sze-
génynek ¢és hiilyének itéli akkori 6nmagéat, oriil, hogy vége lett mindennek, hiszen kedvenc
tanulményait kellett volna melldznie szerinte, ha folytatdodik e gyonyor. Biiszke arra, hogy
tizenhét példanyt adott el az inkriminalt tekercsbdl, s ezaltal Giton van a valakivé valas felé.

Eppugy, mint a ,Minden elesendék”-ben Mr. Rooney tervei szerint a neje, 6 is Fontane
,Effie Briest”-jét olvassa megéllas nélkiil, konnyek kozott.

Az iszogato Krapp ujrahallgatja a felvétel nadas-részét, majd az alabbi végitéletet nyil-
vanitja ki: ,,Taldn mar elmultak java éveim. Amikor még volt esély a boldogsagra. De
nem kell tobbé. Most, hogy bennem ¢€g ez a tiiz, nem kell tobbé. Nem kell tobbé.” (B. 259.)

A monolog egy pontjan Krapp a ,,Leszall a hegyrdl a homaly” kezdetii zsoltar ir val-
tozatat énekli, s végig nosztalgiazo, nihilisztikus hangulatban leledzik.

Calder szerint ,,Krapp a prousti multon 4t menekiil, Gjraéli emlékeit a magnetofon se-
gitségével, amelyen minden sziiletésnapjan rogzitette gondolatait, éppen aktualis, hatvanki-
lencedik sziiletésnapjaig bezardlag: nevezetes datum ez, mert csak a bibliai hetvenéves korig
akar ¢éIni.” (C. 49.)

Talalo megéallapitas az iménti, s fényében kiilonos jelentéséggel poentirozodik az a tény,
hogy Krapp ideal-tipikus élménye az elobbiekben bemutatott, csonak-utat megorokitd el-
mondas.

Lestjtd kérdésként meriil fel: milyen élet az, amelynek zenitjén a 39. életév eme
jelzett reziduuma tiindokol.

Aokok

Ahogyan mar bevezetomben emlitettem: Beckett munkéassagabol minddssze hét
dramara terjedt ki a figyelmem — teljes egészében melldztem kolteményeit, esszéit, no-
vellait, regényeit; szinpadra szant alkotasai koziil csak a kiragadottakra koncentraltam. Bizom
abban, hogy [hala Beckett minucidzus aprolékossaganak, konzekvens szerkesztéstechnikdja-
nak, vissza-visszatérd motivumainak (ezekre gondosan prébaltam utalni)], a drdmairo
Beckettet — Utvonalvaltasat is tetten érve — reményeim szerint sikeriilhetett jellemeznem.
Beckett vildga univerzalis antropologiai kitttalansagot sugaroz, rettenetet ébreszt az élet
barmely fajban, egyedben testet 6ltd folytatddasatol. Személyiségei leépiiltek, besziikiiltek,
patologiasok: gyakorta vakok vagy jarasképtelenek — hibasak. Pesszimistan, a cselekvést
keriilve vagy atruhdzva konstataljak az elidegenedett vilagot. Kisszeriiek, esetlenek/elesette.
Ndla a maradék ember az ember maradéka.

Beckett cselekményvezetése (cselekménytelensége) a ,,klasszikusokhoz” mérve egy-
hangt, banalis. Szinpad- és diszletképe kopar — ezt a koparsdgot azonban (épplgy, mint
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szerepldi életkorat, kiillemét) koriiltekintd pontossaggal hatarozza meg, irja eld.
Ha nd is feltiinik valamely darabjdban, az altaldban dominans, aktiv, uralkodo.

Keresi a pamflet-szer(i, paradox megfogalmazasokat: gondoljunk pl. az ,,0, azok a
szép napok!” szépségére, a valodi sz€pség extrém gyors mulandosagatol valo félelemre.

Erdemes kitérni a nyelv problémajara. Beckettre szerintem a csendhez eljuté szohiany,
a nyelvi redukcid jellemzo.

Calder ugy véli: Beckett felismerte, hogy a drama nyelve a hétkéznapi nyelv,
am e felismerése mellett, ahogy 6 irta: ,,a szavakat szerettem csak igazan, bar nem sokat”
— idézi Calder (C. 32.).

Szintén Calder hangsulyozza, hogy Beckett hol baratjanak, hol ellenségének tekin-
tette a nyelvet; amikor francidul kezdett dramat irni, maximalis 6konoémiara torekedett,
keriilte a mellékneveket, az aktudlisan nem lathato, hallhatdo szegmenseket kitorolte a
beszéd jelen idejébdl. Beckett beszédében nem a ,,fentebb stil” szavai szolnak, de nem is
pallérozatlan — sziirke, monoton, ,,polgari” beszéd.

A nyelvtdl elhtizodo, sztoikus, meditativ Beckett egyre tobbet testal a mozgdsra (gon-
doljunk csak a ,,Némajaték I”, ,,I1.”-re) és a zenére. Utdbbi két abrazolasi vilagot/modot ille-
tden jogos Calder vélekedése, hogy tudniillik rokon vonéasok fedezhetdk fel az igy alko-
té Beckett darabjai és az opera kozott (pl. a ,,Némajaték 1.”-hez zenét irt, ,,Az utolso te-
kercs”-et pedig Marcel Mihalovicivel egyiitt opera-valtozatban is megkomponalta). Egyal-
talan: Beckett jol zongorazott, kivalo zenésznek tartottdk, s nagy emocionalitdsa miatt
nyugtalanitotta a zene — vonzddott hozza, s tartott is téle.

Nyelv. Mozgas ¢és zene, s mindharom terrénum kimeritése/lezarasa utan a csend. Va-
lahogy ugy, ahogyan Cage-nél, aki eminens zeneszerz6, s eléadd 1étére egyik gyiij-
teményes kotetének ,,A csend” cimet adta.

Cage feltlinden sokat foglalkozik a csenddel, nagy reputacioval bir nala ez az entitas.
Egyebek mellett a kovetkezdket irja: ,,Minekiink csend kell.”; ,,Nyitottabba valtunk a
csenddel kapcsolatban is. A csend ma mar kozel sem olyan idegesitd, mint korabban.”;
,»Az intenci6 hianya (a csend elfogadasa) elvezet a természethez.” (CAGE 1994, 65., 171.,
199.). Minden kétséget kizaroan kijelenthetjiik: Cage esztétikajanak — miialkoté gyakorla-
tanak egyik inicialoja, sarkkdve a csend, miként Beckettnél. S e tény elgondolkoztathat
benniinket a XX. szazadi muvészetek/alkotok tema- és mentalitasvaltasat, modszer-

crer

Befejezésiil térjiink vissza az eldaddsom cimében szerepld restséghez. A kicsiny-
séget, esenddséget, mint témat kultivaldé Beckett ambivalensen viseltetett a miivészeteket-
miuvészeket illetéen: a ,,Godot-ra varva” Estragonja — a példa kedvéért — szégyenlds
mellékmondatban utal arra, hogy valaha koltoé volt. De konkrétabban: hogyan aposztrofalja
Beckett a restséget (a hosszabb idézet a ,,Szoveg €s zené”-bdl valo).

Egy kis zenekar hangoldsa utdn ,,Szoveg Ne! (hangolds. Hangosabban) Ne!
(Hangoléas elhalkul) ... A restség valamennyi szenvedély koziil a leghatalmasabb szenvedély
¢s valoban nincs szenvedély, mely hatalmasabb lenne a restség szenvedélyénél, ez az
az allapot, amelyben a szellem a legtobbet szenved és valoban ... Az az 4llapot, amelyben
a szellem a legtobbet szenved €s valdoban nincs még egy allapot, amelyben a szellem tobbet
szenvedne, mint ebben, szenvedélyen pedig lelkiink mozgasa értendd, ahogy fut valodi
vagy kitalalt gyonyorok vagy szenvedések gyonyorok vagy szenvedések valodi vagy kita-
lalt gyonyorok vagy szenvedések utan vagy eldl, mindezen indulatok koziil pedig és ki tudna
Osszeszamlalni valamennyit mindezen indulatok koziil, amelyek Osszeszdmlalhatatlanok a
restség a legszorongatobb €s valdban indulat sincs, egyetlen mely a lelket jobban szorongat-
na, mint ez mint ez a sziintelen ide-oda egyetlen indulat se szorongatja jobban a lelket mint
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ez az ide-oda..."(B. 337.)A restségrdl resten beszél itt Beckett: sivaran, kopottan, reny-
hén kozpontozott dllando elakadassal, ismétléssel.

Beckett szinmiiiroi munkassaganak folyamata a permanens eszkoztelenités manifesztaloda-
sa. Beckett részvétleniil, fegyelmezett onkorlatozassal szamiizi elobb a nyelvet, majd a nala
ideiglenesen a nyelv mellé, késobb a helyére lépo zenét is. Végiil csak a mozgas
marad. A részvétlenség azonban nem nélkiilozi az empatiat, a megertest.

Ez az, amit példazni kivantam.

Szantszandékkal tekintettem el ezuttal mondanivalom irodalmi, esztétikai, filozofiai imp-
likacioitol (kivéve Vorosmartyt és Cage-t).
A lehetséges alltiziok gazdag tara legyen a tervezett folytatds penzuma.

Irodalom

BECKETT, S. (2006): Osszes dramdi — Eleutheria. Eurdpa Konyvkiadé, Budapest.
CAGE, J. (1994): 4 csend. Jelenkor Kiado, Pécs.

CALDRER, J. (2006): Samuel Beckett filozofiaja. Europa Konyvkiadd, Budapest.
HERMANN ISTVAN (1985): 4 kivancsisag dicsérete. Kozmosz Konyvek, Budapest.
VOROSMARTY MIHALY kolteményet, 1. kotet (1994). Unikornis Kiado. Budapest.

71



Tartalom

BALOGH TIBOR: BEVEZETO ...t 2
KiISS ENDRE: Restség, reprimitivizacio, tarsadalmi tOke ................cooiiiiiiiiiiiiiiiianinn, 3
JANURIK MARTA: Zenetanuldssal a restség ellen ..............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 14
ARANYI TAMAS: Lustasag, mint kiszolgaltatottSag .............ccooeviiiiiiiiiiiiiii e, 30

DURO ZSuUzsA: A mentalis tunyasag-restség kizarasanak kiilonos lehetdsége: a sakkozas .... 41

BALOGH TIBOR: A lenylig6z0 restség esztétikuma Beckett jatszmaiban ........................ 61

72



